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DISPOSITIONS GENERALES
SAISON 2019/2020

Le réglement financier et le calendrier sportif sont validés par le Comité Directeur du C.D.77. lls sont applicables
par toutes les associations ou clubs (art 14 du reglement intérieur du Comité Départemental)

Nul ne peut officier ou pratiquer dans un club de la F.F.N.

Sans étre licencié.

LICENCES:

Toute licence doit étre saisie sur « Extranat ». Elle sera validée aprés paiement.

Tout compétiteur_doit étre licencié avant la date d'engagement prévue au réglement sportif pour sa premiére
compétition.

REGLEMENTS DES COMPETITIONS :

Tous les licenciés doivent se conformer et se soumettre :

- aux réglements F.I.LN.A. - L.E.N. - F.F.N.

- aux dispositions générales et particuliéres des compétitions de la Ligue lle de France et du Comité
Départemental.

- aux reglements d'hygiéne, de sécurité dans les lieux dans lesquels ils seront habilités a pratiquer.

Pour les compétitions par catégories d’age, le sur-classement est interdit sauf dispositions spécifiques indiquées
dans le reglement de la compétition.

ENGAGEMENTS :

Tous les engagements doivent se faire par Extranat dans les délais impartis.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.

DROITS D’ENGAGEMENTS :

Les droits d'engagements seront réglés, par le club, a I’édition de la facture sur Extranat.

Tout club_n'étant pas a jour d'un_ reglement d'une facture d’engagements, de
pénalités ou tous nageurs n’étant pas licenciés ne sera pas autorisé a participer aux
compétitions suivantes.

OFFICIELS :

Conformément a la décision du Comité Directeur du 3 juillet 2009, les dispositions suivantes ont été prises pour
I’organisation des compétitions « Championnats, Critériums, Interclubs, Plots Avenirs, Plots Jeunes, Finales »
organisées par le CD 77.

Chaque club devra présenter obligatoirement au minimum et pour chague réunion de la compétition :

1 officiel de 3 a 6 nageurs

2 officiels de 7 a 12 nageurs

3 officiels pour 13 nageurs et plus
1 officiel par équipe
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Les personnes assurant d’autres missions (speaker, ramasseur de fiches, informatique, chambre d’appel...) lors des
compétitions seront comptabilisées avec les officiels.

Il est précisé :

e que les officiels en examen ne sont pas comptabilisés dans le calcul du nombre d’officiels devant étre
présentés lors de chaque réunion

e que tout candidat doit étre licencié FFN et doit étre muni de sa feuille de passage signée par le président du
club

e qu’un nageur ne peut cumuler les fonctions de nageur et d’officiel lors d’une méme réunion.

Des pénalités pour non-respect de ces regles seront appliquées difféeremment selon si le jury est complet ou
incomplet.

Le jury est dit complet pour les jeunes, les juniors et les séniors lorsqu'il y a :
2 juges arbitres, 2 starters, 2 juges de nages, 1 juge au virage par ligne et 3 chronométreurs par ligne.

Le jury est dit complet pour les avenirs, lorsqu'il y a :
1 juge arbitre, 1 starter, 2 juges de nages, 3 juges aux virages et 1 chronométreur par ligne au minimum.

Nombre de jurys (réunions) sur un week-end : lou 2 jurys le samedi (1 le matin et/ou 1 I’apres-midi), 2 jurys le
dimanche (1 le matin, 1 1’aprés-midi)

Amendes applicables :

En cas de jury complet et uniquement pour les clubs ne présentant aucun officiel : 35€ par réunion pour le club
(Exemple : 1 officiel manquant pour 3 réunions : 3 x 35€ = 105€).

En cas de jury incomplet et pour tout club concerné : 35€ pour le 1 officiel manquant et par jury et 15€ a partir du
2¢me officiel manquant et par jury :
(Exemple : 3 officiels manquants pour 3 jurys : (3 x 35€) + (2 x 3x 15€) = 195€)

Nota : les licences et les cartes d’officiels pourront étre demandées par le juge arbitre lors de la composition des
jurys.

Ce n’est qu’avec un jury complet qu’il est possible d’homologuer les records et les meilleures performances.



CAHIER DES CHARGES POUR LES ORGANISATIONS DES COMPETITIONS
DEPARTEMENTALES

Compétitions concernées :
o Compétitions départementales
e Interclubs
e Plots Jeunes
e Plots Avenirs
e Challenge Avenirs
e Finales

e E.NF.

= Le CD 77 met a disposition du club organisateur :
o la compétition préparée sur informatique
o les fiches de course

o 1 exemplaire du programme pour le délégué, le juge-arbitre, le starter et pour chaque club
participant

o matériel 1 buzzer

= Le club organisateur
o offre les boissons aux officiels
o tient la chambre d’appel en accord avec le juge arbitre.
o assure la gestion informatique de la compétition.
o prend en charge le matériel informatique et buzzer au bureau du CD.

= Le jury de téte ou un représentant de la commission des officiels, désigné en début de saison par le comité
départemental, sera présent lors de la compétition pour son bon déroulement.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.




TARIFS ET REGLEMENTS FEDERAUX
SAISON 2019/2020

AFFILIATION DES CLUBS :

Du 15/09/19 au 30/11/19
Hors période aprés le 30/11/19
Affiliation a envoyer a la F.F.N. des le 15 septembre 2019 pour ne pas retarder la saisie des licences.

Tout club non affilié ne pourra déposer de licence.

A Tout club qui ne sera pas en regle au niveau financier de la saison 2018/2019 au 04/09/2019 (affiliation,

frais secrétariat, engagements, amendes, ...) verra son affiliation suspendue sur demande du Comité Départemental
aupres de la FFN, jusqu’a régularisation.

LICENCES:

ATTENTION CHANGEMENT DE PROCEDURE

Les licences sont saisies par le club sur Extranat, site fédéral.
Dans le premier bon de commande de licence, doit y figurer :

le président, le trésorier, le secrétaire, plus les autres licenciés de I’association.

Le club regle directement a la F.F.N. chaque bon de commande par

carte bleue OBLIGATOIREMENT

La F.F.N. valide les licences

Plus aucune licence ne passera par le C.D.

Pour les renouvellements pensez a :

Vérifier les données suivantes : nom, prenom, sexe, date de naissance, adresse,
mail et numéro de téléphone de chacun de vos licenciés au moment de la saisie sur le
site féderal.



Grille tarifaire de la licence - saison 2019/2020

Affiliation Annuelle

LICENCES TARIFS
Compétiteur (11 ans et plus fille/ 12 ans et plus garcon) 50€
Compétiteur (10 ans et moins fille / 11 ans et moins garcon) 34€
Compétiteur (11 ans et plus fille / 12 ans et plus gar¢on) Période du 1° juin — 15 septembre 30€
Compétiteur (10 ans et moins fille / 11 ans et moins garcon) Période du 1* juin — 15 septembre 26 €
Natation pour tous (16 ans et plus) 10€
Natation pour tous (15 ans et moins) 22 €
Encadrement (dirigeant / bénévole / officiel / entraineur) 15€
Eau Libre promotionnelle (plateforme eau libre, France natation, club de ligue) 10 €
J’apprends a nager (JAN) 15€
e-licences (disponible via I’application swimmingheroes) Personne non licenciée en club 12 €
Animation (action (s) d’animation Fédérale exemple : nager grandeur nature, Water-Polo 2€

summer tour etc....) Ouverture des droits par les services fédéraux
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B) Délivrance de licence FEN a un athléte non sélectionnable en équipe de France :

Licencié ayant participé :
a une épreuve internationale durant les deux derniéres années 2 5000 €

a un championnat de premiere division nationale dans son pays durant les deux dernieres années 5 000 €

A I’exception des communautaires et des titulaires d’un contrat de travail avec un club francais, ressortissant d’un
pays ayant conclu un accord avec 1’Union Européenne, Portant sur la libre circulation des travailleurs.

L’intégralité de la somme revient a la F.F.N.

C) Transferts

La période des transferts s'étend du 16 septembre au 31 ao(t de I'année suivante.

Athlétes de Haut Niveau :

Sur la base des critéres sportifs demandés lors de ’inscription sur les listes du ministére des Sports.

Francais :
e Liste Elite 10 000 €
e Liste Séniors 5000 €
e Liste Reléve 2 000 €
e Liste Collectif National 1 000 €
e Liste Espoirs 1000 €

Répartition financiere effectuée par la FFN : 50% a la F.F.N. — 50% pour le club quitté, a I’exception des listes
Elite, pour lesquels 100% seront reversés au club quitté.

Non sélectionnables :

Licencié ayant participé :
a épreuve internationale durant les deux derniéres années 2 5000 €

a un championnat de premiére division nationale dans son pays durant les deux derniéres années 5 000 €

L’intégralité de la somme revient a la F.F.N.
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DISPOSITIONS FINANCIERES du C.D. 77
SAISON 2019/2020

Participation aux frais de secrétariat 430 €
Bulletin départemental électronique

Date limite de réglement : 13 octobre 2019

Pénalités pour forfait déclaré et non justifié 10€
Pénalités pour forfait non déclaré 50 €
Pénalités pour forfait équipe 30€
Pénalité forfaitaire pour retard de validation d’engagements 40 €
Pénalité pour chaque officiel manquant par réunion (détail page 5) 35€
Pénalités pour officiel manquant au-dela du 1° par réunion 15€
(si jury non complet) (détail page 6)
ENF : malus pour non-présentation d’évaluateur 20€

(malus par tranche de 10 nageurs inscrits)

Prét du matériel (buzzeur) pour les Meetings des clubs - week end entier
Clubs 100% licence : GRATUIT Clubs NON 1009 licence en 2018/2019 100€

DROITS D’ENGAGEMENTS

Clubs 100% licence Clubs NON 100% licence en 2018/2019

Engagement individuel 4.10€ 5.00 €

Engagements relais 6.00 € 7.00 €

Engagement équipe 30€ 33.00 €
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ADRESSES & NUMEROS de TELEPHONE

DES PISCINES DE SEINE ET MARNE

VILLE

CLuB

ADRESSE

N° TEL et mail

BAILLY
ROMAINVILLIERS

C.N. VAL D’EUROPE

2 rue du Gué
77700 BAILLY
ROMAINVILLIERS

a@:01.61.10.10.11

CHELLES

A.S. CHELLES

Avenue Henin
77500 CHELLES

&:01.60.08.68.80

CLAYE-SOUILLY

A.C. CLAYE-SOUILLY

Allée de la piscine
77410 CLAYE-SOUILLY

&:0160.94.80.55

COULOMMIERS COULOMMIERS 27 rue Marcel Clavier 2:01.64.20.81.12
NATATION 77120 COULOMMIERS
EMERAINVILLE A.S.EMERAINVILLE rue Louise Michel 2 01.60.05.23.07
77184 EMERAINVILLE
C.N. Piscine de la Faisanderie
FONTAINEBLEAU FONTAINEBLEAU AVON Route de I'Ermitage @:01.60.74.54.70
77300FONTAINEBLEAU
FONTENAY-TRESIGNY | DAUPHINS DU CENTRE avenue P. de Coubertin 2:01.64.25.24.20
BRIE 77610 FONTENAY-TRESIGNY
LA FERTE S/s JOUARRE C.N. D. 18 avenue de Rebais 2:01.60.22.16.44

PAYS FERTOIS

77260 LA FERTE S/sJIOUARRE

LAGNY LAGNY SUR MARNE 35-43 rue Jean Mermoz @ 01.60.94.00.98
NATATION 77400 LAGNY
LE MEE S/SEINE LE MEE NATATION 791 avenue M.Dauvergne @& 01.64.37.46.05
77350 LE MEE SUR SEINE
Chemin du Tournay
MEAUX C.S. MEAUX NATATION Piscine du Stade Tauziet & 01.83.69.01.43

77100 MEAUX
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VILLE CLUB ADRESSE N° TEL FAX
MELUN C.N.MELUN VAL DE 50 Quai Maréchal Joffre %@:01.64.10.35.01
SEINE 77000 MELUN
MITRY-MORY U.S.J. MITRY MORY Rue Marcel Paul &:01.64.27.06.12

77290 MITRY-MORY

MOISSY - CRAMAYEL

MOISSY SPORT
NATATION

48 allée des Sports

77550 MOISSY-CRAMAYEL

&:01.64.13.67.20

Piscine des Rougeaux

MONTEREAU C.S. MONTERELAIS Z:01.60.57.08.99

11 rue du 11 Novembre

77130 MONTEREAU
NANGIS NANGIS NATATION 22-24 rue des Ecoles 2:01.64.60.52.18

77370 NANGIS
NEMOURS U.S.N.S.P. NEMOURS 3 rue Jules Verne Z:01.64.28.21.89
77140 NEMOURS

OZOIR LA FERRIERE |C.N.OZOIR LA FERRIERE Place des Sports Z:01.60.02.93.61

LES SIRENES D’OZOIR

77330 OZOIR LA FERRIERE

PONTAULT-ROISSY

A.C. PONTAULT-ROISSY
LES AQUARINES

LE NAUTIL R.D.21
77340 PONTAULT

&:01.60.34.62.62

PROVINS

PROVINS NATATION

Centre Aquatique du Provinois
51 route de Nanteuil
77160 PROVINS

&:01.60.67.00.40

SAINT FARGEAU
PONTHIERRY

C.A.N. SAINT FARGEAU
PONTHIERRY

13 rue de Joinville
77310 St. FARGEAU-
PONTHIERRY

@& 01.60.65.53.47

SAVIGNY LE TEMPLE

A.S. PLESSY SAVIGNY

Complexe J.Bouin
1 Place N.Lemel
77176 SAVIGNY LE TEMPLE

&:01.60.63.80.27

TORCY C.N. VAL MAUBUEE 4 Place des Rencontres Z:01.60.37.24.84
77200 TORCY
VAIRES SUR MARNE U.S. VAIRES 36 rue des Loriots 2:01.60.20.02.21

77360 VAIRES SUR MARNE
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Vacances Scolaires 2019/2020
Zone C - Académies de Paris - Créteil - Versailles

Rentrée le lundi 2 septembre 2019

TOUSSAINT :

du samedi 19 octobre 2019

au lundi 4 novembre 2019

NOEL :

du samedi 21 décembre 2019

au lundi 6 janvier 2020
HIVER :

du samedi 8 février 2020

au lundi 24 mars 2020
PRINTEMPS :

du samedi 4 avril 2020

au lundi 20 avril 2020
PONT DE 1’ ASCENSION

du mercredi 20 mai 2020

au lundi 25 mai 2020

VACANCES D'ETE:

a partir du samedi 4 juillet 2020
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LES CATEGORIES D'AGE

SAISON 2019/2020 (du 16 septembre 2019 au 15 septembre 2020)

Dames Messieurs

AVENIRS 10 ans et moins 2010 et apres 11 ans et moins 2009 et aprés

2011 — 9 ans, 8 ans etc... 2010 — 10 ans, 9 ans etc..

2010 - 10 ans 2009 — 11 ans
JEUNES 11-13 ans 2009 a 2007 12 — 14 ans 2008 a 2006

2009 — 11 ans 2008 — 12 ans

2008 — 12 ans 2007 — 13 ans

2007 — 13 ans 2006 — 14 ans
JUNIORS 14 - 17 ans 2006 a 2003 15-18 ans 2005 a 2002

2006 — 14 ans 2005 - 15 ans

2005 — 15 ans 2004 — 16 ans

2004 — 16 ans 2003 - 17 ans

2003 - 17 ans 2002 — 18 ans
SENIORS 18 ans et plus 2002 et avant 19 ans et plus 2001 et avant

2002 — 18 ans 2001 - 19 ans

2001 - 19 ans 2000 — 20 ans

2000 — 20 ans 1999 — 21 ans

Les nageurs (ses) ainsi groupés par tranche d’age ont des finalités différentes selon leur catégorie d’age.

Départementale Régionale Nationale Internationale
Avenirs X
Jeunes X X X Filles 13 ans
Juniors X X X X
Seniors X X X X
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PROCEDURE POUR
LES ENGAGEMENTS EN COMPETITION

Compétitions concernées : Championnats, Critériums, Interclubs, Plots Jeunes, Plots Avenirs,
Challenge Avenirs, Finales...

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

1) Ouverture des engagements : 15 jours avant la date de la compétition
2) Fin des engagements : le lundi soir précédant la compétition

3) Traitement par le CD77 des engagements et rejets éventuels : nombre de nageurs supérieur au nombre de séries
prévues, temps non réalisés dans la période considérée.

Les clubs sont avertis par le CD 77 des rejets éventuels.

A cette date, tous les engagements retenus sont facturés aux clubs par Extranat

Et doivent étre réglés obligatoirement.

4) Parution de la start-list le jeudi précédant la compétition
5) Les clubs déclarent leurs forfaits au plus tard le mercredi soir précédant la compétition.

Il n’y a pas d’amende pour ces forfaits qui sont considérés comme excusés.

6) Les forfaits déclarés aprés cette date et jusqu’a % d’heure avant le début de la compétition sont taxés comme
des forfaits déclarés.

Les seuls forfaits acceptés sont ceux qui sont justifiés dans les 48 heures (délai de rigueur) auprés du CD 77 par
un certificat médical.

7) Les forfaits non déclarés ¥i d’heure avant le début de la compétition sont taxés comme forfaits non
déclarés.

Les seuls forfaits acceptés sont ceux qui sont justifiés dans les 48 heures (délai de rigueur) auprés du CD 77 par
un certificat médical.

8) Les forfaits, quels qu’ils soient, n’entrainent pas le remboursement des frais d’engagement.

9) Les forfaits non déclarés 30 minutes aprés I’affichage des finales seront considérés comme un forfait non
déclaré.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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CALENDRIER DEPARTEMENTAL DU CD 77 - SAISON 2019/2020

COMPETITIONS

DATES

AVENIRS

JEUNES

JUNIORS

SENIORS

Critériums d’ Automne

12 et 13 octobre 19

Championnat Départemental d’ Automne

16 et 17 novembre 19

ENF 2 — 1% journée + Challenge Avenirs 1

23 ou 24 novembre 19

Championnats 77 Maitres Hiver

1 décembre 19

Plot 1 Avenirs

7 ou 8 décembre 19

Plot 1 Jeunes

14 et 15 décembre 19

ENF 2 — 2°™ journée + Challenge Avenirs 2

11 ou 12 janvier 2020

Plot 2 Avenirs

18 ou 19 janvier 20

Plot 2 Jeunes

25 et 26 janvier 20

Championnat Départemental Hiver

1% et 2 février 20

ENF 2 — 3*™ journée + Challenge Avenirs 3

1°" ou 2 février 20

Plot 3 Jeunes

29 février et 1¢" mars 20

ENF 2 — 4™ journée + Challenge Avenirs 4

14 ou 15 mars 20

Plot 3 Avenirs

21 ou 22 mars 20

Critériums de Printemps

28 et 29 mars 20

Critériums d’Eté

25 et 26 avril 20

Plot 4 Jeunes

2 et 3 mai 20

Plot 4 Avenirs

9 ou 10 mai 20

Interclubs Jeunes

23 et 24 mai 20

ENF 2 — 5™ journée

30 ou 31 mai ou

1¥" juin 20
Championnats 77 Maitres Eté 1% juin 20
Interclubs Avenirs 6 et 7 juin 20

Championnat Départemental Eté

13 et 14 juin 20

Finale Départementale Jeunes
Lucien Zins

20 et 21 juin 20

Finale Avenirs

27 et 28 juin 20

AVENIRS :  filles 10 ans et moins
garcons 11 ans et moins
JEUNES : filles 11 &4 13 ans
garcons 12 a 14 ans
JUNIORS : filles 14 a 17 ans
garcons 15 a 18 ans
SENIORS :  filles 18 ans et plus

garcons 19 ans et plus

2011- 2010....
2010 —2009...

2009 - 2008 2007
2008- 2007 — 2006

2006 — 2005 — 2004- 2003
2005 — 2004 — 2003 — 2002

2002 — 2001 — 2000 — 1999 .......
2001 — 2000 — 1999 — 1998.......
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JOURNEES E.N.F.

A ATTENTION : Les engagements du Pass’Sport de I’Eau doivent étre transmis le lundi soir
précédent la compétition.

RAPPEL :
1) Toute présentation de nageurs aux épreuves ENF nécessite la présence d’évaluateur du club pour les
épreuves.
2) La non-présentation d’évaluateur entrainera le paiement d’un malus.
3) Ce malus sera reversé intégralement sous forme de bonus aux clubs ayant présenté des évaluateurs.

PREAMBULE

L’épreuve nominative validée « SAUV’NAGE » devra étre enregistrée par le club sur Extranat.

Les épreuves nominatives validées « PASS’SPORT de I’EAU» devront étre enregistrées par le CD 77.

A Le nageur &4gé de 10 ans et moins (né en 2010 et apres) prendra part obligatoirement a ’ENF.

A Le nageur 4gé de 11 ans et plus (nés en 2009 et avant) ne sera pas soumis au caractere obligatoire de
PENF, il peut cependant prendre part au dispositif s’il le souhaite.

Le nageur agé de 10 ans et moins (né en 2010 et apres), titulaire du test du Pass’compétition d’une discipline
donnée, pourra prendre part aux compétitions dans la discipline concernée.

Les engagements ENF 2 devront étre effectués le lundi par les clubs au plus tard
avant la competition.

La catégorie Jeunes n’est plus soumise a I’obligation d’étre en possession du Pass’compétition
pour s’engager en compétition (filles 11 ans et plus, garcons 12 ans et plus).

Un parcours de compétition est proposé a la catégorie Avenirs sans que la possession du

Pass’compétition soit nécessaire.
Réglement FFN, voir page de I’ Annuel Reéglement 2019/2020 page 18 V1

DEROULEMENT

N.B.: Un club dans I'obligation de déclarer forfait doit prévenir le club organisateur, le référent et le C.D. au plus
tard 4 jours avant la compétition
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LES SECTEURS ENF 2

CHALENGE AVENIRS

SECTEUR 1
AC Claye Souilly
Coulommiers Natation
CN Pays Fertois
CN Val d’Europe
CS Meaux
Nangis Natation
Provins Natation

SECTEUR 2
AC Pontault Roissy
AS Emerainville
AS Chelles
CN Ozoir La Ferriéere
CN Val Maubuée
Lagny Natation
Les Aquarines
Les Sirénes d’Ozoir
US Vaires
USJ Mitry Mory

SECTEUR 3
AS Dalmatia
AS Plessis Savigny
CN Fontainebleau Avon
CN Melun Val de Seine
CS Monterelais
Dauphins du Centre Brie
Le Mée Natation
Moissy Sport Natation
St Fargeau Ponthierry
USNSP Nemours



SECTEURS PLOTS AVENIRS

SECTEURS PLOTS JEUNES

Secteur 1

AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY
AS EMMERAINVILLE
ASS DES SPORTS DE CHELLES
C.N OZOIR-LA-FERRIERE
CN PAYS FERTOIS
CN VAL D’EUROPE
CN VAL MAUBUEE
COULOMMIERS NATATION
LAGNY-SUR-MARNE NATATION
CS MEAUX NATATION
US JEUNESSE MITRY-MORY

US VAIRES

Secteur 2

AS LE PLESSIS-SAVIGNY
C.A.N SAINT-FARGEAU PONTHIERRY
C.S MONTERELAIS NATATION
CN FONTAINEBLEAU-AVON
CN MELUN VAL DE SEINE
LE MEE NATATION
MOISSY SPORT NATATION
NANGIS NATATION
PROVINS NATATION

USNSP NEMOURS




PROGRAMMES

Saison 2019 - 2020
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ENF 2

ENF 2 - Pass’sport de ’Eau — 5 disciplines
Nat Course — Nat Artistique — Plongeon — Water-Polo — Nage avec palmes

Challenge Avenirs

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la Catégorie Avenirs de s‘engager
en compétition sans Pass’compétition. Toute autre compétition exigera de chaque nageur
d’étre en possession de ce troisieme volet de I’ENF (Interclubs avenirs, championnats
départementaux ....)

Ce challenge n’est évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass’compétition !
Voir reglement FFN, page 70 V1.4,

filles 10 ans et moins —2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — 2009 et aprés

lere journée ENF 2 + Challenge avenirs 1

23 ou 24 novembre 2019

2°M journée ENF 2 + Challenge avenirs 2

11 ou 12 janvier 2020

3%™ journée ENF 2 + Challenge avenirs 3

ler ou 2 février 2020

4°me journée ENF 2 + Challenge avenirs 4

14 ou 15 mars 2020

5™ journée ENF 2

30 ou 31 mai ou ler juin 2020




23

CRITERIUMS D’ AUTOMNE

Qualificatif : Championnats régionaux
Référence : départementale

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
12 et 13 octobre A voir sur 4 jours avant la
2019 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Juniors : filles 14 & 17 ans / garcons 15 & 18 ans
Seniors : filles 18 ans et plus / gargons 19 ans et plus

QUALIFICATIONS :

Cette compétition est ouverte a tous les nageurs (en série d’appartenance ou non).

Le CD 77 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de gérer la longueur de la compétition et
communique aux clubs les nageurs non retenus.

Le CD 77 se réserve le droit de faire nager 2 nageurs (es) par ligne d’eau sur le 800 NL et le 1500 NL sauf les
derniéres séries qui seront composées exclusivement par des nageurs ayant des temps enregistrés au CD

PROGRAMME : 3 réunions

lere réunion 2¢me réunion 3tme réunion

800 Nage Libre Dames et Messieurs 400 4 Nages Dames et Messieurs | 1500 Nage Libre Dames et Messieurs

100 Papillon Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs 50 Papillon Dames et Messieurs
ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité a 5.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries....

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

Podiums Juniors 1 et 2
Podiums Juniors 3 et Séniors

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL D’ AUTOMNE

Qualificatif : Championnats régionaux
Référence : départementale

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
16 et 17 novembre A voir sur 4 jours avant la
2019 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Juniors : filles 14 & 17 ans / garcons 15 & 18 ans

Seniors : filles 18 ans et plus / gar¢ons 19 ans et plus

QUALIFICATIONS :

Le CD 77 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de gérer la longueur de la compétition et
communique aux clubs les nageurs non retenus.

PROGRAMME : 4 réunions

18 réunion 2¢Me réunion
200 Nage Libre Dames et Messieurs 400 4 Nages Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 200 Dos Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs 200 Brasse Dames et Messieurs

1 500 Nage Libre Dames et Messieurs

3Mme réunion 4%me réunion
800 Nage Libre Dames et Messieurs 400 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs 200 Papillon Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité a 8.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries....

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.
Podiums Juniors 1 et 2
Podiums Juniors 3 et 4
Podiums Séniors

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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ENF 2

ENF 2 - Pass’sport de ’Eau — 5 disciplines
Nat Course — Nat Artistique — Plongeon — Water-Polo — Nage avec palmes

CHALLENGE AVENIRS

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la Catégorie Avenirs de s‘engager
en compétition sans Pass’compétition. Toute autre compétition exigera de chaque nageur
d’étre en possession de ce troisieme volet de I’ENF (Interclubs avenirs, championnats
départementaux ....)

Ce challenge n’est évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass’compétition !
Voir reglement FFN, page 70 V1.4,

filles 10 ans et moins —2010 et apres

garcons 11 ans et moins — 2009 et aprés

lére journée ENF 2 + Challenge avenirs 1

23 ou 24 novembre 2019

2°M journée ENF 2 + Challenge avenirs 2

11 ou 12 janvier 2020

3™ journée ENF 2 + Challenge avenirs 3

ler ou 2 février 2020

4°me journée ENF 2 + Challenge avenirs 4

14 ou 15 mars 2020

5¢me journée ENF 2

30 ou 31 mai ou ler juin 2020
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CHALLENGE AVENIRS 1
Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
23 ou 24 novembre 2019 J -
Extranat compétition
OFFICIELS : Le jury des réunions sera constitué au minium d’un officiel A, qui pourra étre accompagné

d’évaluateurs ENF 3 NC et d’assistants évaluateurs ENF 3 NC. Les stagiaires en formation sont également les
bienvenues.
Voir : note évolution Pass’compétition natation course et eau libre saison sportive 2019/2020 de la FFN.

CATEGORIES D'AGE filles 10 ans et moins — nées en 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — nés en 2009 et aprés

REGLEMENTS : Chaque nageur doit participer au minimum & 3 réunions, il ne peut nager que 3
courses par réunion et il doit valider :

Deux 25 metres : dos, brasse .....
Deux 50 metres 2 nages : (25 pap — 25 dos)
Un 100 métres ....

Voir réglement Fédéral (Challenge Avenirs —page 70 VV1.4)

PROGRAMME :

lere réunion

25 Nage Libre Dames et Messieurs
50M 2 nages : 25 Dos — 25 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs
50M 2 nages : 25 Papillon — 25 Dos Dames et Messieurs
25 Dos Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIFE
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CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE HIVER OPEN DES MAITRES

Référence : animation

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
1*'décembre 2019 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE :

Epreuves Individuelles
C1 nés entre 1990/1994 C2 nés entre 1985 et 1989
C3 nés entre 1980/1984 C4 nés entre 1975 et 1979
C5 nés entre 1970 et 1974 C6 nés entre 1965 et 1969
C7 nés entre 1960 et 1964 C8 nés entre 1955 et 1959
C9 nés entre 1950 et 1954 C10 nésentre 1945 et 1949
Cl11 nésentre 1940 et 1944 C12 nésentre 1935 et 1939
C13 nésentre 1930 et 1934 C14 nésentre 1925 et 1929
C15 nésen 1924 et avant
REGLEMENT : Conformément aux régles FINA et FFN, il n’y aura qu’un seul départ

Pas de temps limite d'engagement.
Les relais se nagent toutes catégories.

PROGRAMME : 2 réunions

lere réunion

2¢Me réunion

200 Nage Libre

400 Nage Libre

200 4 Nages 100 Papillon
50 Papillon 50 Dos
100 Dos 100 4 Nages
50 Brasse 50 Nage Libre
100 Nage Libre 100 Brasse

Relais 4 x 50 Nage Libre Mixte Relais 4 x 50 4 nages

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité & 6 et a chacun des relais.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries...

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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PLOTS 1 AVENIRS

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
) A voir sur 4 jours avant la
7 ou 8 decembre 2019 Extranat compétition
OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE filles 10 ans et moins — 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — 2009 et aprés
REGLEMENT : Aucune obligation de participer aux 4 journees

PROGRAMME :

lere réunion

50 Nage Libre Dames Messieurs
100 Nage Libre Dames Messieurs
50 Dos Dames Messieurs
100 Dos Dames Messieurs
50 Papillon Dames Messieurs
100 Papillon Dames Messieurs
50 Brasse Dames Messieurs
100 Brasse Dames Messieurs

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 1 devront avoir nagés :

Un 100 4 Nages — un 200 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- papillon)
Exemple : 50 Brasse — 100 Dos

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 2 devront avoir nagés :

Un 200 4 Nages — un 400 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- Papillon)
Exemple : 50 Dos - 100 Papillon

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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PLOT 1 JEUNES

Référence : animation

Etape Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
1 14 et 15 décembre . A voirsur Extranz,a\t- )
2019 4 jours avant la compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D’AGE: Jeunes : filles 11 a 13 ans — garcons 12 a 14 ans

PROGRAMME : Cette compétition ne doit étre pratiquée que par des nageurs
possédant le niveau requis de performances

18 réunion 2¢me réunion
1 500 Nage Libre Messieurs 1 500 Nage Libre Dames
400 4Nages Dames 400 4 Nages Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs 200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs 200 Dos Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements de chague nageur est limité a 5

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries...

RECOMPENSES : Offertes par le C.D. par année d’age.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.




ENF 2

ENF 2 - Pass’sport de I’Eau — 5 disciplines
Nat Course — Nat Artistique — Plongeon — Water-Polo — Nage avec palmes

CHALLENGE AVENIRS

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la Catégorie Avenirs de s‘engager
en compétition sans Pass’compétition. Toute autre compétition exigera de chaque nageur
d’étre en possession de ce troisieme volet de I’ENF (Interclubs avenirs, championnats
départementaux ....)

Ce challenge n’est ¢videmment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass’compétition !
Voir reglement FFN, page 70 V1.4,

filles 10 ans et moins —2010 et apres

garcons 11 ans et moins — 2009 et aprés

lere journée ENF 2 + Challenge avenirs 1

23 ou 24 novembre 2019

2°M journée ENF 2 + Challenge avenirs 2

11 ou 12 janvier 2020

3™ journée ENF 2 + Challenge avenirs 3

ler ou 2 février 2020

4°me journée ENF 2 + Challenge avenirs 4

14 ou 15 mars 2020

5¢me journée ENF 2

30 ou 31 mai ou ler juin 2020
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CHALLENGE AVENIRS 2
Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
o A voir sur 4 jours avant la
11 ou 12 janvier 2020 Extranat compétition
OFFICIELS : Le jury des réunions sera constitué au minium d’un officiel A, qui pourra étre accompagné

d’évaluateurs ENF 3 NC et d’assistants évaluateurs ENF 3 NC. Les stagiaires en formation sont également les
bienvenues.
Voir : note évolution Pass’compétition natation course et eau libre saison sportive 2019/2020 de la FFN.

CATEGORIES D'AGE : filles 10 ans et moins — nées en 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — nés en 2009 et apres

REGLEMENTS : Chaque nageur doit participer au minimum a 3 réunions, il ne peut nager que
3 courses par réunion et il doit valider :

Deux 25 metres : dos, brasse .....
Deux 50 meétres 2 nages : (25 pap — 25 dos)
Un 100 metres ....

Voir reglement Fedéral (Challenge Avenirs — page 70 VV1.4)

PROGRAMME :

lere réunion

25 Papillon Dames et Messieurs
50M 2 nages : 25 Brasse — 25 Nage Libre Dames et Messieurs
100 4N Dames et Messieurs
50M 2 nages : 25 Dos — 25 Brasse Dames et Messieurs
25 Brasse Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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PLOTS 2 AVENIRS

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
o A voir sur 4 jours avant la
18 ou 19 janvier 2020 Extranat compétition
OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE filles 10 ans et moins — 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — 2009 et aprés
REGLEMENT : Aucune obligation de participer aux 4 journées

PROGRAMME :

lere réunion

Avenirs 1 : 200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 4 Nages Dames et Messieurs

Avenirs 2 : 400 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs

Relais 4 x 50 Nage libre MIXTE (2 filles — 2 gargons) toutes catégories (AV1 et AV 2)

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 1 devront avoir nagés :

Un 100 4 Nages — un 200 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- papillon)
Exemple : 50 Brasse — 100 Dos

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 2 devront avoir nagés :

Un 200 4 Nages — un 400 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- Papillon)
Exemple : 50 Dos - 100 Papillon

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIFE
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PLOT 2 JEUNES

Référence : animation

Date de la
compétition

Etape Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur Extranat

4 jours avant la compétition

2 25 et 26 janvier 2020

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D’AGE: Jeunes : filles 11 a 13 ans — garcons 12 a 14 ans

PROGRAMMIE : Cette compétition ne doit étre pratiquée que par des nageurs
possédant le niveau requis de performances

1%r¢ réunion 2¢me réunion

800 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Dames

800 Nage Libre Dames
400 Nage Libre Messieurs

50 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs
200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs

50 Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements de chague nageur est limité a 5

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries

RECOMPENSES : offertes par le C.D. par année d’age.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR

INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL HIVER
Qualificatif : Championnats régionaux
Référence : départementale

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
1 et 2 fevrier 2020 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Juniors : filles 14 & 17 ans / garcons 15 & 18 ans
Seniors : filles 18 ans et plus / garcons 19 ans et plus

QUALIFICATIONS :

Le CD 77 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de gérer la longueur de la compétition et
communique aux clubs les nageurs non retenus.

PROGRAMME : 4 réunions

1% réunion 2¢me réunion
400 Nage Libre Dames et Messieurs 800 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs 100 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs

200 Papillon Dames et Messieurs

3Mme réunion 4%me réunion
400 4 Nages Dames et Messieurs 200 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs 50 Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs 1 500 Nage Libre Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité a 8

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.
La commission se réserve le droit de limiter les nages au demi-fond (1 500NL et 800NL)
et de doubler les séries

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

Podiums Juniors 1 et 2
Podiums Juniors 3 et 4
Podiums Séniors

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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ENF 2

ENF 2 - Pass’sport de ’Eau — 5 disciplines
Nat Course — Nat Artistique — Plongeon — Water-Polo — Nage avec palmes

CHALLENGE AVENIRS

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la Catégorie Avenirs de s‘engager
en compétition sans Pass’compétition. Toute autre compétition exigera de chaque nageur
d’étre en possession de ce troisieme volet de I’ENF (Interclubs avenirs, championnats
départementaux ....)

Ce challenge n’est évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass’compétition !
Voir reglement FFN, page 70 V1.4,

filles 10 ans et moins —2010 et apres

garcons 11 ans et moins — 2009 et apres

1ére journée ENF 2 + Challenge avenirs 1

23 ou 24 novembre 2019

2°M journée ENF 2 + Challenge avenirs 2

11 ou 12 janvier 2020

3°™e journée ENF 2 + Challenge avenirs 3

ler ou 2 février 2020

4°me journée ENF 2 + Challenge avenirs 4

14 ou 15 mars 2020

5¢me journée ENF 2

30 ou 31 mai ou ler juin 2020
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CHALLENGE AVENIRS 3
Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
er A 1
1" et 2 fevrier 2020 Extranat compétition
OFFICIELS : Le jury des réunions sera constitué au minium d’un officiel A, qui pourra étre accompagné

d’évaluateurs ENF 3 NC et d’assistants évaluateurs ENF 3 NC. Les stagiaires en formation sont également les
bienvenues.
Voir : note évolution Pass’compétition natation course et eau libre saison sportive 2019/2020 de la FFN.

CATEGORIES D'AGE : filles 10 ans et moins — nées en 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — nés en 2009 et apres

REGLEMENTS : Chaque nageur doit participer au minimum a 3 réunions, il ne peut nager que
3 courses par réunion et il doit valider :

Deux 25 metres : dos, brasse .....
Deux 50 meétres 2 nages : (25 pap — 25 dos)
Un 100 metres ....

Voir reglement Fédéral (Challenge Avenirs — page 70 V1.4)

PROGRAMME :

lere réunion

25 Nage Libre
50M 2 nages : 25 Dos — 25 Brasse
100 Nage Libre
50M 2 nages : 25 Papillon — 25 Dos
25 Dos

ENGAGEMENTS :

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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PLOT 3 JEUNES

Référence : animation

Etape Date de la compétition Date limite Forfaits au
d’engagement plus tard
A voir sur Extranat
4 jours avant la compétition

3 29 février et 1°" mars 2020

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D’AGE: Jeunes : filles 11 a 13 ans — garcons 12 a 14 ans

PROGRAMME : Cette compétition ne doit étre pratiquee que par des nageurs
possédant le niveau requis de performances

1" réunion 2¢Me réunion

400 Nage Libre Messieurs
400 4Nages Dames

400 Nage Libre dames
400 4 Nages Messieurs

50 Brasse Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs

50 Dos Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs
200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements de chague nageur est limité a 5

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries

RECOMPENSES : oOffertes par le C.D. par année d’age.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.




38

ENF 2

ENF 2 - Pass’sport de ’Eau — 5 disciplines
Nat Course — Nat Artistique — Plongeon — Water-Polo — Nage avec palmes

CHALLENGE AVENIRS

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la Catégorie Avenirs de s‘engager
en compétition sans Pass’compétition. Toute autre compétition exigera de chaque nageur
d’étre en possession de ce troisieme volet de I’ENF (Interclubs avenirs, championnats
départementaux ....)

Ce challenge n’est évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass’compétition !
Voir reglement FFN, page 70 V1.4,

filles 10 ans et moins —2010 et apres

garcons 11 ans et moins — 2009 et apres

1ére journée ENF 2 + Challenge avenirs 1

23 ou 24 novembre 2019

2°M journée ENF 2 + Challenge avenirs 2

11 ou 12 janvier 2020

3™ journée ENF 2 + Challenge avenirs 3

ler ou 2 février 2020

4°me journée ENF 2 + Challenge avenirs 4

14 ou 15 mars 2020

5¢me journée ENF 2

30 ou 31 mai ou ler juin 2020
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CHALLENGE AVENIRS 4

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
14 ou 15 mars 2020 Extranat compétition
OFFICIELS : Le jury des réunions sera constitué au minium d’un officiel A, qui pourra étre

accompagné d’évaluateurs ENF 3 NC et d’assistants évaluateurs ENF 3 NC. Les stagiaires en formation
sont également les bienvenues.
Voir : note évolution Pass’compétition natation course et eau libre saison sportive 2019/2020 de la FFN.

CATEGORIES D'AGE : filles 10 ans et moins — nées en 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — nés en 2009 et apres

REGLEMENTS : Chaque nageur doit participer au minimum a 3 réunions, il ne peut nager que
3 courses par réunion et il doit valider :

Deux 25 metres : dos, brasse .....
Deux 50 meétres 2 nages : (25 pap — 25 dos)
Un 100 metres ....

Voir reglement Fédéral (Challenge Avenirs — page 70 V1.4)

PROGRAMME :

lere réunion

25 Papillon
50M 2 nages : 25 Brasse — 25 Nage Libre
100 4N
50M 2 nages : 25 Dos — 25 Brasse
25 Brasse

ENGAGEMENTS :

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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PLOTS 3 AVENIRS

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
21 ou 22 mars 2020 A voir sur 4 jours avant la
Extranat compétition
OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE filles 10 ans et moins — 2010 et aprés

garcons 11 ans et moins — 2009 et aprés

REGLEMENT : Aucune obligation de participer aux 4 journées

PROGRAMME :

lere réunion

50 Nage Libre Dames Messieurs
100 Nage Libre Dames Messieurs
50 Dos Dames Messieurs
100 Dos Dames Messieurs
50 Papillon Dames Messieurs
100 Papillon Dames Messieurs
50 Brasse Dames Messieurs
100 Brasse Dames Messieurs

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 1 devront avoir nagés :

Un 100 4 Nages — un 200 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- papillon)
Exemple : 50 Brasse — 100 Dos

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 2 devront avoir nagés :

Un 200 4 Nages — un 400 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- Papillon)
Exemple : 50 Dos - 100 Papillon

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF




CRITERIUMS DE PRINTEMPS

4

Qualificatif : Championnats régionaux

Référence : départementale

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
28 et 29 mars 2020 Extranat compétition

OFFICIELS :
CATEGORIES D'AGE :

QUALIFICATIONS :

Juniors :
Seniors :

SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

filles 14 a 17 ans / garcons 15 a 18 ans
filles 18 ans et plus / garcons 19 ans et plus

Le CD 77 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de gérer la longueur de la compétition et
communique aux clubs les nageurs non retenus.

PROGRAMME : 3 réunions

lere réunion

2¢me réunion

38me réunion

100 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs

100 Papillon Dames et Messieurs
200 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

400 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité a 6.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries...

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

Podiums Juniors 1 et 2
Podiums Juniors 3 et 4
Podiums Séniors

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE

BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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CRITERIUMS ETE

Qualificatif : Championnats régionaux
Référence : départementale

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
25 et 26 avril 2020 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Juniors : filles 14 & 17 ans / garcons 15 & 18 ans

Seniors : filles 18 ans et plus / garcons 19 ans et plus

QUALIFICATIONS :

Le CD 77 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de gérer la longueur de la compétition et
communique aux clubs les nageurs non retenus.

PROGRAMME : 4 réunions

18 réunion 2¢Me réunion
200 Nage Libre Dames et Messieurs 400 4 Nages Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs 200 Dos Dames et Messieurs
1 500 Nage Libre Dames et Messieurs 200 Brasse Dames et Messieurs
3Mme réunion 4%me réunion
800 Nage Libre Dames et Messieurs 400 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs 200 4 Nages Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité a 8.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.
Podiums Juniors 1 et 2
Podiums Juniors 3 et 4
Podiums Séniors

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF




PLOT 4 JEUNES

Référence : animation

Etape Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
A voir sur Extranat
4 2 et 3 mai 2020 4 jours avant la compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D’AGE : Jeunes :

filles 11 a 13 ans — garcons 12 a 14 ans

PROGRAMME : Cette compétition ne doit étre pratiquée que par des nageurs
possédant le niveau requis de performances

18" réunion

2¢me réunion

1 500 Nage Messieurs
400 4 Nages Dames
50 Brasse Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

800 Nage Libre Dames
400 4 Nages Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
100apillon Dames et Messieurs
200 Nage Libre Dames et Messieurs

38me réunion

48me réunion

1 500 Nage Libre Dames
400 Nage Libre Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs

800 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Dames
50 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements de chaque nageur est limité a 5

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries...

RECOMPENSES : oOffertes par le C.D. par année d’age.
CLASSEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

A T’issue des quatre étapes, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon
Jeunes, a I’addition de I’ensemble des meilleures cotations par année d’age au cours des quatre plots.

Pour étre classé, un nageur devra avoir respecté le nombre d’épreuves minimum imposées par année a

I’issue des quatre plots Jeunes.

NB : La disqualification dans une épreuve ou plusieurs épreuves n’empéche pas de figurer dans le
classement national. Les régions sont invitées a publier ce type de classement a I’échelon de leur territoire

Annuel réglements FFN 2019/2020

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR

INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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PLOTS 4 AVENIRS

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
9 ou 10 mai 2020 jours ava
Extranat competltlon
OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE filles 10 ans et moins — 2010 et aprés
garcons 11 ans et moins — 2009 et apres

REGLEMENT : Aucune obligation de participer aux 4 journees

PROGRAMME :

lere réunion

Avenirs 1 : 200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 4 Nages Dames et Messieurs

Avenirs 2 : 400 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs

Relais 4 x 50 4 Nage MIXTE (2 filles — 2 garcons) toutes catégories (AV1 et AV 2)

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 1 devront avoir nagés :

Un 100 4 Nages — un 200 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- papillon)
Exemple : 50 Brasse — 100 Dos

Afin de se qualifier a la Finale, les AVENIRS 2 devront avoir nagés :

Un 200 4 Nages — un 400 Nage Libre —un 50 et un 100 HORS Nage Libre dans 2 nages
différentes (Dos — Brasse- Papillon)
Exemple : 50 Dos - 100 Papillon

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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INTERCLUBS JEUNES

Référence : animation

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
. A voir sur 4 jours avant la
23 et 24 mai 2020 Jours ava
Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Jeunes : filles 11 & 13 ans / garcons 12 ans & 14 ans

REGLEMENTS : Chaque équipe comprend 4 nageurs.

Epreuve individuelle : 100 Nage Libre — 100 Dos — 100 Brasse — 100 Papillon
Relais : 4x200 Nage Libre — 4 x (100 4 nages individuel)

PROGRAMME :
1€ réunion 2™ réunion
Relais 4x200 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs Course des remplacants 100 Nage Libre
Relais (4 x100 4 Nages individuel) Dames et
Messieurs

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs et 1 remplagant autorisé.

Les nageurs (garcons et filles) de 11 ans et plus (nés en 2008 et avant) ne seront pas soumis au caractere obligatoire
de ’E.N.F.

Chaque nageur devra obligatoirement participer a 2 épreuves individuelles et aux 2 relais. Chaque équipe de club
doit participer obligatoirement a tous les relais et a toutes les épreuves individuelles pour étre classée.
Chaque nage devra étre nagée seulement 2 fois par équipe.

Il sera organisé une épreuve sur 100 Nage Libre uniquement pour les remplagants n’ayant participé a aucune
épreuve officielle.

A I’issue de la premicre épreuve, aucun changement ou remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

ENGAGEMENTS :

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.
Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

RECOMPENSES : Offertes par le CD

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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ENF 2

Pass’sport de I’Eau — 5 disciplines

Nat Course — Nat Artistique — Plongeon — Water-Polo — Nage avec palmes

filles 10 ans et moins —2010 et apres

garcons 11 ans et moins — 2009 et apres

5™ journée ENF 2

30 ou 31 mai ou ler juin 2020
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CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE ETE OPEN DES MAITRES

Référence : animation

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
. A voir sur 4 jours avant la
1°" juin 2020 e
Extranat compétition
OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE :

Epreuves Individuelles

C1 Nés entre 1991 et 1995 C2 Nés entre 1986 et 1990
C3 nés entre 1981 et 1985 C4 Nés entre 1976 et 1980
C5 Nés entre 1971 et 1975 C6 Nés entre 1966 et 1970
C7 Nés entre 1961 et 1965 C8 Nés entre 1956 et 1960
C9 Nés entre 1951 et 1955 C10  Nés entre 1946 et 1950
C11 Nésentre 1941 et 1945 C12  Nés entre 1936 et 1940
C13  Nésentre 1931 et 1935 C14  Nés entre 1926 et 1930
C15 Nésen 1925 et avant

REGLEMENT : Conformément aux régles FINA et FFN, il n’y aura qu’un seul départ
Pas de temps limite d'engagement.

PROGRAMME : 2 réunions

1% réunion 2°M€ réunion
200 Nage Libre Dames et Messieurs 400 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 100 4 Nages Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
Relais 4 x 50 Nage Libre Mixte Relais 4 x 50 4 Nages Dames et Messieurs
ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité & 6 et a chacun des relais.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries...

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

A ATTENTION: PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE
BUTOIRINDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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INTERCLUBS AVENIRS

Référence : animation

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
- A voir sur 4 jours avant la
6 et 7 juin 2020 J e
Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Avenirs filles 10 ans et moins / garcons 11 ans et moins

REGLEMENTS: Chaque équipe comprend 4 nageurs.
Epreuves individuelles : 50 Papillon — 50 Dos — 50 Brasse — 50 Nage Libre (1 nageur par épreuve)
et 100 4N, tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve
Relais : 4 x 50 4 Nages - 4X50 Nage Libre. Chaque nageur dispute les 2 relais

PROGRAMME :
1% réunion 2°M€ réunion
50 Papillon Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs
Course des remplagants Dames Messieurs (100 4Nages) 50 Dos Dames et Messieurs
100 4 Nages Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
Relais 4x50 Nage Libre Dames et Messieurs Relais 4x50 4 Nages Dames et Messieurs

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs et 1 remplagant autorisé.

Tous les nageurs agés de 10 ans et moins doivent étre titulaires de I’ENF 3 Pass’compétition course.

Chaque nageur devra obligatoirement participer a deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4N) ainsi qu’aux
deux relais.

Pour étre classé chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais).

Il sera organisé une épreuve sur 100 4N uniquement pour les remplagants n’ayant participé a aucune épreuve
officielle.

A I’issue de la premicre épreuve, aucun changement ou remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

ENGAGEMENTS :

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.
Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

RECOMPENSES : Offertes par le CD

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.




49

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL ETE 50M

Qualificatif : Championnats régionaux
Référence : départementale

Date de la compétition Date limite Forfaits au plus
d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
13 et 14 juin 2020 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Juniors : filles 14 & 17 ans / garcons 15 & 18 ans
Seniors : filles 18 ans et plus / garcons 19 ans et plus

QUALIFICATIONS :

Le CD 77 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de gérer la longueur de la compétition et
communique aux clubs les nageurs non retenus.

PROGRAMME : 4 réunions

18 réunion 2¢Me réunion
400 Nage Libre Dames et Messieurs 800 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs 100 Nage Libre Dames et Messieurs
200 4 Nages Libre et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs

200 Papillon Dames et Messieurs

3Mme réunion 4%me réunion
400 4 Nages Dames et Messieurs 200 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs 50 Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs 1 500 Nage Libre Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chague nageur est limité a 8.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries. ..

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.
Podiums Juniors 1 et 2
Podiums Juniors 3 et 4
Podiums Séniors

A ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF
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FINALE DEPARTEMENTALE JEUNES LUCIEN ZINS
Qualificatif : néant

Référence : animation

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
20 et 21 juin 20 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE: Jeunes : filles 11 & 13 ans — garcons 12 & 14 ans

QUALIFICATIONS : sont retenus les nageurs ayant participé aux nages concernées et non qualifiés au
Championnat France Jeunes Lucien-Zins ou au Championnat Régional Jeunes.
Seront pris en compte les 12 meilleurs temps au 1500NL et au 800NL

PROGRAMME : 4 réunions

1% réunion 2°M€ réunion
400 Nage Libre Dames et Messieurs 200 Papillon Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs 200 Brasse Dames et Messieurs
400 4 Nages Dames et Messieurs 100 Nage Libre Dames et Messieurs
3Mme réunion 4%me réunion
1 500 Nage Libre Messieurs 800 Nage Libre Dames
200 4 Nages Dames et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs 200 Dos Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
200 Nage Libre Dames et Messieurs

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements de chague nageur est limité a 6

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries...
Possibilité de se référer au réglement national...

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

Récompenses chaque nage par année d’age

AATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.
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FINALE AVENIRS

Date de la Date limite Forfaits au plus
compétition d’engagement tard
A voir sur 4 jours avant la
27 et 28 juin 2020 Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 5

CATEGORIES D'AGE filles 10 ans et moins — 2010 et apres ...
garcons 11 ans et moins — 2009 et apres .....

PROGRAMME : 2 réunions

Lors de la Finale Avenirs, le nageur pourra nager :

Avenirs 1 :
100 4 Nages - 50 Dos — 50 Papillon — 50 Brasse - et le 200 Nage Libre

Avenirs 2 :
200 4 Nages - 100 Dos —100 Papillon — 100 Brasse - et le 400 Nage Libre

18 réunion 2¢Me réunion
200 Nage Libre Dames et Messieurs 200 4 Nages Dames et Messieurs
400 Nage Libre Dames et Messieurs 100 4 Nages Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs

RECOMPENSES : Offertes par le C.D.

Récompenses par année d’age par course

Trophée du nageur complet : les 5 nages devront avoir été nagées lors de la finale

AATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE BUTOIR
INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF.




