
 

 

  

Présente 

Samedi 12 & Dimanche 13 Mars 

2022 

Chronométrage électronique 

AU STADE NAUTIQUE JEAN BOUIN 

 

4
e
 MEETING 

Avenirs,  

Jeunes, Juniors, Séniors 
 

1 Place Nathalie Lemel - 77176 Savigny-le-Temple 

Nous contacter --- Asps Natation - Mail : gigilaurendeau@laposte.net  - Tél : 06 63 71 45 74 

 

mailto:gigilaurendeau@laposte.net


 
Samedi Matin 

 
Ouverture des portes : 8h00 
Première épreuve : 9h00 
 
4x50 NL Mixte / Catégories 
200m NL Dames 
200m Dos Messieurs 
50m Pap Dames 
50m Brasse Messieurs 
Récompenses des 200m et relais 
100m Dos Dames 
100m NL Messieurs 
200m Pap Dames 
200m Brasse Messieurs 
Récompenses des 200m 
50m NL Dames 
50m Dos Messieurs 
100m Brasse Dames 
100m Pap Messieurs 

 
 

Dimanche Matin 
 
Ouverture des portes : 8h00 
Première épreuve : 9h00 
 
4x50 4N Mixte / Catégories 
200m NL Messieurs 
200m Dos Dames 
50m Pap Messieurs 
50m Brasse Dames 
Récompenses des 200m et relais 
100m Dos Messieurs 
100m NL Dames 
200m Pap Messieurs 
200m Brasse Dames 
Récompenses des 200m  
50m NL Messieurs 
50m Dos Dames 
100m Brasse Messieurs 
100m Pap Dames 
 

 
Samedi Matin 

 
Ouverture des portes : 8h00 
Première épreuve : 9h00 
 
4x50 NL Mixte / Catégories 
200m NL Dames 
200m Dos Messieurs 
50m Pap Dames 
50m Brasse Messieurs 
Récompenses des 200m et relais 
100m Dos Dames 
100m NL Messieurs 
200m Pap Dames 
200m Brasse Messieurs 
Récompenses des 200m 
50m NL Dames 
50m Dos Messieurs 
100m Brasse Dames 
100m Pap Messieurs 
 
 
 

Dimanche Matin 
 
Ouverture des portes : 8h00 
Première épreuve : 9h00 
 
4x50 4N Mixte / Catégories 
200m NL Messieurs 
200m Dos Dames 
50m Pap Messieurs 
50m Brasse Dames 
Récompenses des 200m et relais 
100m Dos Messieurs 
100m NL Dames 
200m Pap Messieurs 
200m Brasse Dames 
Récompenses des 200m  
50m NL Messieurs 
50m Dos Dames 
100m Brasse Messieurs 
100m Pap Dames 
 

 
Samedi Après- Midi 

 
Ouverture des portes : 13h30 
Première épreuve : 14h30 
 
400NL Dames 
100m 4N Messieurs 
Finale A et B 50m Pap Dames / catégorie 
Finale A et B 100m NL Messieurs / catégorie 
Récompenses des finales A et B et 100m 4 nages 
Finale A et B 100m Dos Dames / catégorie 
Finale A et B 50m Brasse Messieurs / catégorie 
200m 4N Dames 
Récompenses des finales A et B et 200m 4 nages 
Finale A et B 100m Pap Messieurs / catégorie 
Finale A et B 50m NL Dames / catégorie 
Finale A et B 50m Dos Messieurs / catégorie 
Finale A et B 100m Brasse Dames / catégorie 
Récompenses des finales A et B 
 
 
 
 
 

Dimanche Après- Midi 
 
Ouverture des portes : 13h30 
Première épreuve : 14h30 
 
400NL Messieurs 
100m 4N Dames 
Finale A et B 50m Pap Messieurs / catégorie 
Finale A et B 100m NL Dames / catégorie 
Récompenses des finales A et B et 100m 4 nages 
Finale A et B 100m Dos Messieurs /catégorie 
Finale A et B 50m Brasse Dames / catégorie 
200m 4N Messieurs 
Récompenses des finales A et B et 200m 4 nages 
Finale A et B 100m Pap Dames / catégorie 
Finale A et B B 50m NL Messieurs / catégorie 
Finale A et B 50m Dos Dames / catégorie 
Finale A et B 100m Brasse Messieurs / catégorie 
Récompenses des finales A et B 
 

 

PROGRAMME 

 
 

 

  



 

 

 

Relais Avenirs : mixte libre ; Relais Jeunes : messieurs, dames, mixte (2 femmes/ 2 
hommes) 
Relais Juniors-Séniors : messieurs, dames, mixte (2 femmes/ 2 hommes) 
Pas de 200NL et 400NL pour les avenirs 
 

Les avenirs sans pass compétition sont acceptés ; engagements à 
gigilaurendeau@laposte.net 
 

DAMES AVENIRS  
SANS PASS COMPET 

JEUNES JUNIORS 1 ET 2 
JUNIORS 3,4 

ET PLUS 

 2012 et après 
2011 – 2010 - 

2009 
2008 - 2007 2006 et avant 

Tous les 50m 
Classement en 

finale par catégorie 
X X X X 

Tous les 100m 
Classement en 

finale par catégorie 

X X X X 

Tous les 200m 
Classement au 

temps par catégorie 
 X X X 

400m NL 
Classement au 

temps par catégorie 
 X X X 

MESSIEURS AVENIRS 
SANS PASS COMPET 

JEUNES JUNIORS 1 ET 2 
JUNIORS 3,4 

ET PLUS 

 2011 et après 
2010 – 2009 - 

2008 
2007 - 2006  2005 et avant 

Tous les 50m 
Classement en finale 

par catégorie 
X X X X 

Tous les 100m 
Classement en finale 

par catégorie 
X X X X 

Tous les 200m 
Classement au 

temps par catégorie 
 X X X 

400m NL 
Classement au 

temps par catégorie 
 X X X 

MIXTE AVENIRS 
SANS PASS COMPET 

JEUNES JUNIORS 1 ET 2 
JUNIORS 3,4  

ET PLUS 

4X50 4N 
Classement au 

temps par 
catégorie 

LIBRE 
2 FEMMES  
2 HOMMES 

2 FEMMES  
2 HOMMES 

2 FEMMES  
2 HOMMES 

4X50 NL 
Classement au 

temps par 
catégorie 

LIBRE 
2 FEMMES  
2 HOMMES 

2 FEMMES  
2 HOMMES 

2 FEMMES  
2 HOMMES 



RECOMPENSES 

 

Finale A et B pour chaque catégorie. 

Les récompenses en bons d’achat INTERSPORT se feront par catégorie à l’issue des 

Finales A pour : 

- Avenirs 

- Jeunes 

- Juniors 1 et 2 

- Juniors 3, 4 et séniors 

Récompenses sans finale pour les 200m et 400m ainsi que pour le 100m 4 nages. 

1 Coupe récompensera le Club représenté par le plus de nageurs. 

1 Coupe récompensera le Club obtenant le plus de médailles d’Or. 

1 Coupe récompensera le Club obtenant le plus de médailles d’Argent. 

1 Coupe récompensera le Club obtenant le plus de médailles de Bronze. 

 

ENGAGEMENTS 

 

Les frais d’engagements sont de 5 € par course, 8 € par relais 

Les engagements s’effectueront sur extranat jusqu’au 8 mars minuit. 

Le règlement se fera par chèque à l’ordre de l’ASPS Natation. 

 

OFFICIELS 

Les officiels de tous les clubs sont les bienvenus, leur repas sera offert. 

1 officiel pour 5 nageurs / 2 officiels pour 10 nageurs et plus. 

 

RESTAURATION 

Une buvette vous proposera boissons, gâteaux, friandises, sandwichs … 

DIVERS 

Un stand INTERSPORT sera présent tout le week-end. 

Chronométrage automatique 

Bassin 8 lignes  

Respect du protocole sanitaire en vigueur (pass sanitaire, masques, gestes barrières) 

 


