19H15 - RESTAURANT LIBlSKUS

1TRUE BENJAMIN FRANKLIN, 77 000 LA ROCHETTE



A Poccasion de son 10eme Meeting National, le Cercle des Nageurs de Melun Val de Seine
organise un Colloque Solidaire le vendredi 13 mai 2022 en présence d’Henri Sagols, kinésithé-
rapeute reconnu dans la natation francaise et Richard Martinez, entraineur emblématique du
Pdle France Font Romeu.

De I'importance de la préparation physique, a la prévention de I'épaule, en passant par les
différents défis du haut niveau, ces référents indiscutables dans leur domaine respectif, vous
livreront avec bienveillance de nombreux conseils et un autre regard sur Iaccession a la per-
formance.

De réels moments d’échanges, d’écoute et de partages d’expériences rythmeront cette soirée,
s’adressant aussi bien aux passionnés qu a‘ux éducateurs et dirigeants impliqués dans une
structure de haut niveau ou a en devenir.. *
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Formidable rendez-
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10€ pour une participation en ligne (lien de connexion a venlr) —)
Réglement uniquement par cheque

Renseignements / inscriptions auprés d’Hervé Piquée
Contact : 06.50.12.94.72 - hervepiquee@orange.fr




