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Commission Communication  

Jeudi 13 février 2014 
 

Commission Natation Courses-Eau Libre 
jeudi 6 mars 2014 

 
Comité Directeur   

Vendredi 7 mars 2014 
 

Bureau 
Vendredi 28 mars 2014 

 

 

L’édito du  

Président… 

  
  
 Le 6 février, le CDOS de 
Seine et Marne organisait sa tradi-
tionnelle soirée des Champions à 
Combs la Ville en présence de 
nombreuses personnalités. Deux 
nageurs seine et marnais ont été 
mis à l’honneur parmi la trentaine 
de sportifs invités : Axel Reymond 
et Charlyne Secrestat du Club de 
l’AS Plessis-Savigny pour leurs 
brillants résultats.  Le CDOS avait 
également choisi de récompenser 
pour son travail un entraineur du 
département. C’est Magali Meri-
no de l’ASPS qui a reçu un trophée 
pour son travail accompli à Savi-
gny et les résultats obtenus avec 
ses nageurs.  
  
 Ces résultats sont la dé-
monstration qu’ils reposent pour 
beaucoup sur un travail d’équipe 
au quotidien entre nageurs et 
entraineurs, comme cela le sera 
encore pour tous nos futurs 
champions. 
C’est ce travail collectif qui fait 
progresser la natation. C’est pour-
quoi, suite à notre colloque du 
mois de janvier, dès la rentrée des 
vacances d’hiver, les entraineurs 
seine et marnais vont travailler 
sur le plan de développement du 
Comité pour la prochaine olym-
piade. 
Gageons qu’ils apporteront des 
idées, que les débats seront riches 
et les critiques constructives pour 
faire progresser la Seine et Marne 
et en faire un vivier de cham-
pions. 
Nos jeunes ont du talent, notre 
encadrement également, et c’est 
pourquoi la natation de notre 
département a du talent !!   

 
Patrick Ashford 

Président du CDN 77 

BULLETIN JAUNEBULLETIN JAUNE 

A vos calendriers sportifs…… 

 

1er meeting open du CD 77 
8 et 9 mars 2014 

Piscine de Montereau 
 

Natathlon Etape 1 
15 et 16 mars 2014 
Piscine de Melun 

 
Journée départementale des 200 m 

29 et 30 mars 2014 
Piscine de Torcy 

 
Natathlon Etape 2 

5 et 6 avril 2014 
Piscine de Pontault 

Date limite  

Dépôt des dossiers 

CNDS 

à la DDCS 

et au CDOS 77 

 

21 mars 2014 

 

 

Recherchons piscine  

Journée Départementale 77 

 

10 et 11 mai 2014 

Soirée des Champions CDOS — Interclubs  Benjamin(e)s/Minimes— 



CCC O M I T ÉO M I T ÉO M I T É    DDD É PA R T E M E N TA LÉ PA R T E M E N TA LÉ PA R T E M E N TA L    D ED ED E    NNN ATAT I O NATAT I O NATAT I O N    D ED ED E    SSS E I N EE I N EE I N E --- E TE TE T --- MMM A R N EA R N EA R N E    

Comité Départemental de Natation de Seine et Marne 
68 rue Lucien Brunet  -  77340 Pontault Combault 

Tél: 01.60.60.66.53 - Mail: natation77@wanadoo.fr  
http://seineetmarne.ffnatation.fr 

2 

13 février 2014 

 

N° 461N° 461N° 461N° 461    

B 
ulletin Jaune n° 460 :  

 
Pages 11 :  
 

COUPE ILE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS 

Piscine Georges Vallerey  

PARIS - 19 janvier 2014 

 

 
 

 

L’encadrement des sélections départementales de Natation Course Minimes et 
Cadets qui ont participé à la Coupe Ile de France a été assuré par Franck JUVIGNY, 
Damien ACOULON, et Marc PERNOT  que  nous tenons à remercier  pour leur in-
vestissement auprès des nageurs. 

 
Toutes nos excuses à l’entraineur qui avait été omis. 
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O 
bjectifs de la nouvelle commission 
Les objectifs de la commission sont rap-
pelés :  
Mettre en place des projets divers en 

marge des activités des commissions habituel-
les, telles que : apprentissage de la natation, 
compétitions des nageurs (natation courses, 
eau libre, synchronisée), la formation et le suivi 
des officiels, les récompenses des nageurs.  
Ces dossiers peuvent aussi bien concerner, la 
formation des bénévoles encadrants, les dos-
siers de demandes de subvention, le sport et la 
santé, les catégories de nageurs « non compéti-
teurs » bébés nageurs, aqua gym etc , ou com-
pétiteurs « non habituels », comme les maîtres.  

 
Attentes des participants 
Chacun des participants a un sujet de prédilection 
et est intéressé par divers aspects :   

Les maîtres : une seule compétition est inscrite 
au programme du Comité, alors que cette popu-
lation est demandeuse. Il serait donc intéressant 
diversifier et compléter l’offre. 
La santé des nageurs : à travers le haut niveau, 
on se rend compte de l’importance d’une hygiè-
ne de vie en parallèle des compétitions. Cet as-
pect est insuffisamment développé aujourd’hui, 
sauf pour cette population spécifique. Or des 
entraîneurs et/ou d’éducateurs et/ou anciens 
nageurs oeuvrant encore dans le milieu possè-
dent des diplômes permettant de prendre en 
compte mieux qu’aujourd’hui cet aspect. : 
exemple : BTS Diététique, métier de diététicien-

ne, kiné, etc. pour l’ensemble des nageurs. 
Le dossier CNDS : Il est indispensable de mobili-
ser plusieurs acteurs afin de lier les différents 
aspects – mise en place de projets – développe-
ment de la natation – et leur financement possi-
ble par le CNDS. 
La santé pour le grand public : certains entraî-
neurs proposent quelquefois des actions pour 
développer attirer de nouveaux publics : exem-
ple l’aquajogging, le traitement de l’aquaphobie, 
l’aquabikking, etc. Comment le Comité s’inscrit-il 
dans ces nouvelles pistes qui drainent de nou-
veaux licenciés et quel peut-être son rôle ?  

 

M 
ise en place de la formation BF1 
déléguée par le CIF 
Il est rappelé à l’occasion de la ré-
union et en présence de la Prési-

dente de Savigny, que le Comité départemental a 
été sollicité lors de l’Assemblée Générale du CD le 
30/11/2014 pour porter les formations mises en 
place par l’ERFAN. A cette occasion, Noëlle Hamon, 
directrice de l’ERFAN avait indiqué que suite à la 
mise en place des formations fédérales (BF1, BF2, 
BF3), beaucoup de jeunes seine et marnais avaient 
vu leur inscription refusée au BF1, faute de salle 
pour assurer la formation et faute de formateur. 
Les pré-requis étant d’être Beesan avec des dispo-
nibilités pour enseigner et suivre les stagiaires. 
Suite à diverses incompréhensions concernant la 
délégation donnée aux Comités départementaux 
(hors sujet pour ce CR), et après communication 
téléphonique avec Carolle Andraca (référent forma-
tion au CIF), il semble opportun aujourd’hui de 

COMMISSION PROJET ET DÉVELOPPEMENT  

22 JANVIER 2014 

Présidente : Irène RABARON 

Présents : Sylvie CAUDRILLIER, Brigitte FONTAINE, Gérald FREMONT, Ghislaine LAURENDEAU, Pierre 
LOUBIERE,  

Excusés :  Patrick SOULIE 
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mettre en place une réunion d’information à tous 
les clubs afin d’expliciter les formations possibles 
auprès de l’ERFAN, avant de trouver un référent 
pour assurer les formations des BF1.  
 
Présentation de la campagne CNDS 2014 suite à la 
réunion du 15/01/2014 
Pour l’année 2014, l’enveloppe globale consacrée 
au CNDS pour tous les Comités départementaux, 
clubs omnisports et clubs sportifs de Seine et Mar-
ne, toutes disciplines confondues, est de 1 845 979 
€. L’enveloppe est en hausse pour la région Ile de 
France de 2,65%. Tous les département franciliens 
bénéficieront de cette hausse, exceptée la Seine et 
Marne qui a vu son enveloppe diminuer de 1,6%. 
Raison invoquée par le Directeur de la DDCS 
(Direction Départementale de la Cohésion Sociale) : 
« le département de la Seine et Marne est trop do-
té ». Bien que lui-même ne partage pas cette déci-
sion, il faudra faire avec ! 
Sachant que les actions financées ne pourront être 
inférieures à une enveloppe globale (en estimation 
et en versement) de 1500 euros (contre 750 € l’an 
passé), moins de structures sportives seront bénéfi-
ciaires de subvention. 
Les grandes lignes et les actions prioritaires qui ont 
été retenues pour bénéficier d’une subvention sont 
les mêmes que l’année passée :  

∗  Favoriser les publics éloignés de la pratique et les 

territoires en déficit d’offre sportive 

∗  Développer le Sport-santé 

∗  Participer à la professionnalisation du sport 

 
Projets à étudier au sein du CDN 77 dans le cadre 
des orientations CNDS 2014 
Il semble évident que les projets que pourrait déve-
lopper le CD sont partie intégrante d’un projet de 
développement global tel que l’entend le CNDS 
pour le dossier de subvention. 
Il est donc décidé de balayer les différents items de 
actions à développer dans les comités départemen-

taux, et d’y mettre en regard des actions possibles 
selon le mode du brainstorming. 
(Sachant que toutes les actions ne seront pas repri-
ses ou développer , la prochaine réunion sera 
consacrée au choix des actions sur lesquels la Com-
mission travaillera) 
 
 
A : Développement de la pratique sportive des 
habitants des quartiers  relevant de la politique 
de la ville, en particulier ceux résidant dans les 
quartiers de la Dynamique Espoir Banlieues 
(DEB) et en Zone Urbaine Sensible (ZUS) et en 
Contrat Urbain de Cohésion Sociale (CUCS)  
Amener les clubs à recenser les jeunes qui ne na-
gent pas. Recenser les capacités d’accueils, les ca-
pacités d’actions, voir pour prendre en charge une 
partie de la formation des éducateurs. 
 
B : Développement de la pratique sportive des 
territoires très ruraux, notamment les Z.R.R  
Aider des bénévoles à monter une association spor-
tive dans les piscines sans clubs sur les territoires 
très ruraux 
 
C : Développement de la pratique sportive pour 
les personnes en situation de handicap,  notam-
ment les actions destinées à faciliter leur inté-
gration dans le club  
Mettre en place un stage sportif pour les enfants 
en situation de handicap. 
Organiser un championnat départemental (ou inter 
ou open) de type « handisport » 
 
D : Développement de la pratique sportive fémi-
nine  
Organiser une manifestation départementale et 
collective pour l’ensemble des clubs de Seine et 
Marne  dans le cadre des « octobre rose » 
 
E : Promotion et développement de l’ accès des 
femmes aux responsabilités associatives  
Poursuivre le financement de la formation des fem-
mes dirigeantes. 
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F : Prévention et lutte contre 
les incivilités, les violences et 
toute forme de discrimination (racisme, homo-
phobie...) dans le sport  
Mettre en place un challenge de la bonne 
conduite du nageur « nageur citoyen » qui pren-
drait en compte plusieurs critères (ponctualité, 
correction, assiduité, etc.) à récompenser lors de 
la soirée des champions 
 
G : Animation du réseau et soutien au déve-
loppement des clubs  
Aider les clubs l’année de leur création (gratuité 
de l’adhésion, des amendes pour officiels)  
Aider au développement de clubs dans les com-
munes disposant de piscines et apporter une 
aide aux futurs bénévoles intéressés. 
 
H : Détection et soutien au parcours d’acces-
sion à l’excellence sportive  
Poursuivre les regroupements, meeting, déplace-
ment de nageurs. 
 
I : Formations d’arbitres et juges, de diri-
geants et d’éducateurs  
Poursuivre les formations « dirigeants » et 
« officiels » 
Motiver les officiels (achat de tenues complètes 
(polo-pantalon), de chronos,  
Pour les référents ENF de chaque zone, payer les 
accompagnements des entraineurs. 
Promouvoir la formation de secouristes et d’utili-
sateurs de défibrillateurs parmi les officiels. 
 
 
Action spécifique : Achat de petit matériel 
spécifique pour la pratique des personnes en 
situation de handicap  
Achat de casque vibration osseuse pour malen-
tendants. 

 
Action spécifique : Mise en 
place d’activités physiques 

fréquentes et régulières en faveur des person-
nes sédentaires jeunes et des plus de 50 ans 
RAS 
 
Action spécifique : Promotion de l’activité 
physique adaptée en direction des personnes 
atteintes de maladies chroniques  
Mettre en place un colloque pour informer/ des 
stages pour les enfants atteints de maladies 
chroniques 
 
La prochaine réunion sera consacrée à trier les 
actions proposées :  
� voir ce qui sera du ressort des actions propo-
sées dans le cadre du CNDS 
� voir celles qui seront à la main du CD sans 
financement spécifique, 
� Ou celles qui ne seront pas développées ni à 
court, ni à moyen terme. 
 
 
En fonction de ce tri, le dossier CNDS sera avan-
cé. Pour argumenter le choix des actions qui se-
ront portées dans le dossier CNDS, chacun est 
invité à réfléchir aux éléments qui seront portés 
dans le dossier à la rubrique « Description 
concrète de l’action envisagée ». 
 
 

Irène RABARON 
Présidente de la Commission 
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BUREAU 

7 FEVRIER 2014 

Président : Patrick ASHFORD - Secrétaire : Patrick SOULIE 

Présents : Patrick ASHFORD, Franck BENAZET, Brigitte FONTAINE, Angelo GIUSEFFI, Pierre LOUBIERE, 
Irène RABARON, Pierre SEGRET, Patrick SOULIE. 

Excusé :  Pascal NOIREZ 

1 
 Trésorerie : 
 

Aucune remarque particulière sur la 
trésorerie. Les factures sont payées 
régulièrement. Le nombre de licen-

ces est satisfaisant.  
Le président et la trésorière se rendront à la 
banque demain samedi 8 février, afin d’étu-
dier les propositions et conditions de prêt 
pour le siège du Comité départemental. 
Une demande du C.S.Montereau a été adres-
sée au CD pour obtenir le remboursement des 
frais de déplacements à la piscine Georges 
Vallerey le 19/01/2014. Les clubs ont été in-
formés que le déplacement ne serait pas pris 
en charge par le CD. Cette indication figurait 
dans le CR de la réunion consacré au choix de 
la sélection et publié dans le bulletin jaune. 
Cela a également été rappelé dans la lettre de 
convocation des nageurs. En conséquence, la 
demande de remboursement est rejetée.  
 

2 
Commission Sportive  :  
 

 

 

Réunion Commission natation courses : 

 
Pierre SEGRET et Franck BENAZET font part qu’à 
ce jour, ils n’ont reçu que quelques réponses par 
rapport aux propositions de dates de réunions. Le 
compte-rendu du Colloque des Entraîneurs a été 
diffusé à tous les entraîneurs, les présidents, et à 
tous les dirigeants. Chacun connait la situation et 
les enjeux. L’échéancier est très serré, il est donc 

important de passer aux travaux pratiques. La 
Commission sportive se réunira donc le 06 mars 
2014. Sont conviés à y participer tous les entraî-
neurs des Clubs de Seine et Marne. 
 

Préparation du 1
er

 Meeting Open du C.D 77 : 

 
Le budget prévisionnel concernant les récompen-
ses des podiums est fixé par le bureau. 
Brigitte FONTAINE et Patrick ASHFORD sont en 
charge des demandes de devis et de la comman-
de des lots. 
Patrick SOULIE a en charge la partie communica-
tion et réalisera une plaquette. Elle sera diffusée 
aux Comités départementaux d’Ile de France, au 
C.I.F, aux clubs d’Ile de France, voire aux comités 
départementaux en périphérie du 77. 
 

Prochaine compétition :  
 
Interclubs Benjamins et Minimes le 09 février 
2014 à Savigny. 
Vérification des présences concernant le jury de 
tête. Patrick ASHFORD récupère et prépare les 
médailles et coupes. 
 

3 
 Point sur le siège du Comité : 
 
 
La visite des nouveaux locaux qui 

était prévue le samedi 08 février 2014 est annu-
lée. Patrick ASHFORD et Irène RABARON ont ren-
dez vous à la banque pour le prêt du nouveau 
siège. Patrick SOULIE et Pierre LOUBIERE ont aus-
si rendez vous avec une entreprise pour faire fai-
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re un devis pour la couverture (toit) et les travaux 
d’aménagement des locaux. La visite est reportée 
un samedi matin après les vacances scolaires. 
Un courrier a été envoyé à la Mairie de Pontault-
Combault afin de pouvoir rester jusqu’au mois de 
mai dans les locaux actuels afin de faire la transi-
tion avec les nouveaux pour éviter deux déména-
gements. Pour le moment, pas de suite. 
 

4 
. Questions diverses : 
 

 

 

E.N.F :  

Permutation de la 3ème journée ENF qui était 
prévue les 17 et 18 mai 2014 avec la journée 
BPA prévue les 12 et 13 avril 2014. Le risque 
est que les référents de secteurs ne soient pas 
tous disponibles pour les dates du 12 ou 13 
avril 2014. Notre règlement prévoit alors qu’u-
ne autre journée ENF puisse être organisée 
après la 3ème journée. Nous attendons donc 
que tous les clubs prennent en compte ce 
changement et nous précisent si dans leur sec-
teur, une autre journée ENF sera nécessaire et 
à quelle date de préférence. 
Pour mémoire : une journée ENF ne peut être 
déplacée ou organisée dans un secteur sans 
l’accord préalable de tous les clubs du secteur, 
de la commission ENF et du CIF. Les demandes 
doivent être adressées en premier lieu au Pré-
sident de la commission E.N.F : Pierre LOUBIE-
RE. 
 

Formation Dirigeants du 01 février 2014 à 

Pontault- Combault : 

 
12 personnes ont participé à cette matinée de 
formation, ce qui représente 5 clubs du C.D 77 
Intervenants : Pierre LOUBIERE et Patrick SOULIE 
Les deux thèmes abordés ont été : le projet club 
et les demandes de subventions. Cette formation 

a bien répondue aux attentes des stagiaires et le 
timing a été respecté : 09h00 à 12h30. 
Les intervenants sont à la disposition des partici-
pants concernant leur dossier du C.N.D.S et aussi 
pour leur projet club. 
Un support a été distribué aux participants. Il re-
prend tous les éléments de la formation.  

 

Soirée des Champions 

 
Brigitte Fontaine ne souhaite plus s’occuper de 
l’organisation de la soirée des Champions et plus 
particulièrement des listes de nageurs à récom-
penser. Compte tenu de certaines doubles ré-
compenses (cadeaux en plus des médailles) de 
certaines catégories de nageurs, qui désormais 
seront intégrés également à la soirée des cham-
pions, suite à une décision du Comité Directeur, 
elle n’est plus en accord avec le sens donné à cet-
te soirée et préfère laisser sa place. Cette déci-
sion devra conduire à se réinterroger de l’organi-
sation à adopter pour établir les listes des na-
geurs à récompenser en fin de saison. Cette déci-
sion ne remet en cause le travail de Brigitte sur 
les commandes de récompenses tout au long de 
la saison qu’elle poursuivra. 

 

Récompenses CIF 

 
Une liste de récipiendaires pour les récompenses 
régionales attribuées au titre de la saison passée 
a été transmise par le CIF au CD pour validation. 
Après passage en revue, Brigitte transmettra la 
liste actualisée au CIF avant le 14 février. 

 
 
 

Fin de la réunion à 22h30 
 Patrick Soulié 

Secrétaire Général 
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FORMATION DES DIRIGEANTS 

2ÈME SESSION 

SAMEDI 1ER FEVRIER 2014 

La  2ème session de la Formation Dirigeants 
organisée par le Comité Départemental 

de Natation s’est tenue le samedi 01 février 2014 
au gymnase J.AURIOL à Pontault Combault 
 
Participaient à cette formation : BADY Abbès 
(Moissy Sport Natation), JOURNAUX Laurence 
(Moissy Sport Natation), ROMON Danièle (Lagny 
sur Marne Natation), THENU Marie (Lagny sur 
Marne Natation), OCCHIPINTI Isabelle (Lagny sur 
Marne Natation), PLANCQUEEL Philippe 
(A.C.Claye Souilly), DEMETZ Valérie (A.C.P.R), LA-
VERGNE Jean Philippe (A.C.P.R), PERIGAUD Philip-
pe (A.S.P.Savigny), GAVARD Xavier (A.S.P.Savigny), 
OLIVA François (A.S.P.Savigny), GAUDRILLIER Syl-

vie (A.S.P.Savigny). 
Intervenants : Pierre 
LOUBIERE et Patrick 
SOULIE 
 
Après le café d’ac-
cueil et les viennoise-

ries qui ont été très appréciées, la formation s’est 
déroulée autour des deux thèmes suivants :  
 
- Mise en place de projets ou d’actions qui per-
mettent de fixer des objectifs au Club.  
- Tout sur les demandes de subventions. 

 

Première partie : Projet Club ou Plan de déve-
loppement 
Qu’est-ce qu’un projet Club ? 
Le projet Club est le résultat d’une réflexion col-
lective : 

- Dirigeants 
- Educateurs 
- Partenaires 
Il répond globalement à trois grandes questions : 
1. Qui sommes-nous ? 
2. Vers quoi voulons-nous aller ? 
3. Comment voulons-nous y aller ? 
Pourquoi écrire son projet Club ? 
Il faut donner un sens à ses actions en formalisant 
la raison d’agir au sein du club. Mais il est impor-
tant aussi de faire le point sur le club. Cela va per-
mettre de se fixer des objectifs communs à l’en-
semble des acteurs du club. Ce document permet-
tra aussi de communiquer et de présenter le club.  
La première étape sera donc de faire un état des 
lieux la plus précise possible. Ensuite de voir quels 
sont ses points forts, et aussi les points faibles du 
club. Puis de définir les orientations à moyen ter-
me et long terme. Cela permettra de définir les 
actions ou projets. 
Pour le dossier du C.N.D.S, le projet Club doit être 
composé de 4 volets : 
◊ Le volet sportif 
◊ Le volet éducatif 
◊ Le volet social 
◊ Le volet économique 
Il est important de mettre en place ce projet club, 
car c’est le support de toutes les demandes de 
subventions. 

La deuxième partie a 
été consacrée aux diffé-
rentes demandes de sub-
ventions : 
Demande de subvention 
pour manifestation ex-
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ceptionnelle (Conseil Général 77) 
Demande de subvention fonctionnement club, 

celle-ci se fait par inter-
net (Conseil Général 
77). Pour pouvoir la fai-
re il est nécessaire de 
prendre contact avec la 
D.D.J.S du Conseil Géné-
ral de Seine et Marne 
afin d’avoir son compte 

en ligne. 
Le C.N.D.S campagne 2014 : la première partie 

sur le projet Club est importante pour que 
le dossier soit pris en compte par les finan-
ceurs.  
Autre élément important : ne pas oublier 
l’évaluation (actions et financements) des 
actions qui ont été retenues sur la deman-
de de 2013. 

Point sur les actions qui peuvent être prises en 
compte par les clubs de natation du C.D 77 : 

D. Développement de la pratique sportive 
féminine 
E. Promotion et développement de l’accès 
des femmes aux responsabilités associati-
ves 
F. Création d’activités physiques et sporti-
ves au bénéfice des jeunes visant prioritai-
rement les non-pratiquants, notamment 
celles contribuant à l’apprentissage de la 
natation. 
G. Prévention et lutte contre les incivilités, 
les violences et toute forme de discrimina-
tion (racisme, homophobie...) dans le sport. 

Une précision : il est nécessaire de retrouver 
dans le projet Club les éléments qui composent 
les actions que l’on souhaite voir subvention-
nées. 
Possibilité de proposer 4 fiches d’actions, cepen-
dant, le club ne peut recevoir une subvention 
inférieure à 1 500 €.  

Attention : Dépôt des dossiers pour le 21 mars 
2014 dernier délai :  

Un exemplaire à la D.D.C.S 
Un exemplaire au C.D.O.S 77. 

Pour finaliser les dossiers C.N.D.S, le CD se tient à 
disposition des clubs. il suffit de prendre contact 
par email afin de fixer un rendez vous. Ne pas 
attendre la dernière ligne droite pour effectuer 
un point sur le dossier. 

 
Un tour de table a permis de faire le bilan des 
contenus de cette 2ème session.  
Ceux qui ont participé aux réunions sur la campa-
gne du C.N.D.S ont trouvé que les informations 
données par le CD étaient utiles pour remplir 
leurs dossiers et comprendre ce qu’on attendait 
des clubs. 
natation attendent. 
Pour d’autres, la matinée a été riche en informa-
tions. Les supports mis à la disposition des sta-
giaires vont permettre d’approfondir les points 
abordés dans cette formation. 

 
Tous les présents sont disposés à s’inscrire 
pour la prochaine et dernière session du 03 
mai 2014. D’ici là, ils sont invités à commu-
niquer au CD les sujets spécifiques qu’ils 
souhaiteraient aborder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patrick Soulié 
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INFOS  
DIVERSES 

Information concernant le C.M.S de Pontault Information concernant le C.M.S de Pontault Information concernant le C.M.S de Pontault Information concernant le C.M.S de Pontault 
CombaultCombaultCombaultCombault    ::::    

    
Le C.M.S de Pontault Combault a repris une activité 
normale. La seule modification est d’ordre admi-
nistratif : le centre est passé sous l’égide de la Brie 
Francilienne. 
Un médecin spécialisé en médecine du sport y ef-
fectue les visites de non-contre indication à la pra-
tique sportive et des épreuves d’effort qui permet-
tent d’apprécier l’aptitude des pratiquants à tolé-

rer les effets de leurs pratiques physiques. Il est également possible 
d’obtenir des conseils sur la diététique du sportif, les méthodes d’en-
traînement, l’échauffement, les étirements… 
En un même lieu, les sportifs de haut niveau effectuent leur suivi sur le 
Plateau Technique Médical (OMS). Tous les sportifs peuvent bénéficier 
d’un accompagnement psychologique ou diététique avec l’aide d’une 
psychologue du sport et d’une diététicienne du sport. 
 
Le CMS est ouvert tous les jours, sauf le week-end, et uniquement sur 
rendez-vous. 

Renseignements :  
Centre médico-sportif  

4, rue Louis-Granet  
Tél. : 01 70 05 49 57  

http://cmspontault.docvadis.fr/ 
 
Il est tout à fait possible de prendre rendez vous pour les nageurs pré-
sents sur les différentes listes. 

    

Rappel du Calendrier des prochaines formations Rappel du Calendrier des prochaines formations Rappel du Calendrier des prochaines formations Rappel du Calendrier des prochaines formations     
Officiels A et BOfficiels A et BOfficiels A et BOfficiels A et B    

Formation Officiels A et B 
6 avril 2014  

A définir 

Examen Officiels A et B 
13 avril 2014 

A définir  

Les lieux de la formation et de l’examen se-
ront communiqués à l’approche des dates. 

 

 

Club de Lagny sur Marne NatationClub de Lagny sur Marne NatationClub de Lagny sur Marne NatationClub de Lagny sur Marne Natation    
 
Recherche un ou une Responsable Technique 
Adjoint à TEMPS COMPLET 35H00. 
Missions du poste : Agent de développement 
(projet club, pôle jeunes….) et Entraineur 
(entrainement du groupe Benjamin, départe-
mental, enseignement en Ecole de Natation 
et loisir). 
 
Ce poste est une opportunité et un véritable 
tremplin professionnel. 
 
Si vous êtes Dynamique, Motivé, Autonome, 
Investi et que vous avez le sens du contact,  
 

Alors contactez Le Responsable Technique 
Laurent Duhamel au 06.27.31.53.32 et en-
voyez votre CV ET lettre de motivation à : 

 

lsmnatation@live.fr 
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Résultats Eau Libre 
 

Championnats de France Indoor sur 5kms  

Samedi 08 février 2014 à Sarcelles 
 
Caroline JOUISSE et Axel REYMOND champions de France 
du 5 km indoor - Exceptionnellement en jachère la saison 
dernière, le championnat de France du 5 km indoor s'est 
tenu dans le bassin olympique de Sarcelles. Deuxième lors 
de l'édition de 2012, derrière Julien SAUVAGE, Axel RE-
YMOND a pris les commandes du 12e millésime (53:58.60), 
devant Romain BERAUD (54:14.06) et Antoine GOZDOWSKI 
(54:46.35). Chez les dames, Caroline JOUISSE (59:21.68) de 
l'AC Bourges, a remporté un premier titre. Oksana PALAUX, 
de Nogent N94 (1:00:24.00) et Charlyne SECRESTAT, de 
l'AS Plessis-Savigny (1:01:08.81) ont complété le podium 
féminin. 
 
Champion de France en toutes catégories :  
Axel REYMOND de l’A.S.P.Savigny en 53minutes 58 se-
condes 60 centièmes  
 
3ème en toutes catégories :  
Charlyne SECRESTAT de l’A.S.P.Savigny en 1h 01minute 08 
secondes 81 centièmes  
 
Championne de France Minimes : 

Jessica SECRESTAT de l’A.S.P.Savigny en 1h 03minute 39 
secondes 20 centièmes.    

 

Bravo à tous les 3  

et au club de Savigny 

Jeudi 6 février 2014 à Combs 
la Ville, le Comité Départe-
mental Olympique et Sportif 
de Seine-et-Marne a organi-
sé sa traditionnelle Soirée 
des Champions pour les 
sportifs de très haut niveau 
de Seine et Marne. 
Une trentaine d’athlètes ont 

été applaudis et récompensés au cours de la soirée, 
où spectacle de magie et remise de 
récompenses ont alterné sous l’égide 
de nombreuses personnalités : Alain 
Veller, président du Comité Départe-
mental Olympique et Sportif 77, Vin-
cent Eble, Président du Conseil Géné-
ral de Seine et Marne, Guy Geoffroy, 
Maire de Combs la Ville, Philippe 
Baylac, Inspecteur à la Direction Départemental de la 
Cohésion Sociale, Evelyne CIRIEGI, Présidente du Co-
mité Régional Olympique et Sportif d’Ile de France. 
Si beaucoup de disciplines sportives étaient mises à 
l'honneur à travers leurs champions, la natation sei-
ne et marnaise l’a été à double titre. D’une part, grâ-
ce à ses 2 champions Axel Reymond et Charlyne Se-
crestat, récompensés notamment pour leurs exploits 
sportifs en eau libre, mais également grâce à Magali 
Merino entraineur à l’Association Sportive de Savigny 
le Temple qui a permis par son 
travail d’en faire le club n°1 en 
France pour ce qui est de la nata-
tion en eau libre. 
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Résultats des Interclubs  

Benjamins et Minimes  

Dimanche 09 février 2014 à Savigny 
 

Benjamines 

1ère AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (1) 7140 pts 

2ème AS EMERAINVILLE (1) 6472 pts 

3ème LAGNY-SUR-MARNE NATATION (1) 6410 pts 

4ème COULOMMIERS NATATION (1) 6283 pts 

5ème AS LE PLESSIS-SAVIGNY (1) 6199 pts 

6ème CN MELUN VAL DE SEINE (1) 5621 pts 

7ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (2) 5579 pts 

8ème C.N OZOIR-LA-FERRIERE (1) 5437 pts 

9ème COULOMMIERS NATATION (2) 5424 pts 

10ème LAGNY-SUR-MARNE NATATION (2) 5143 pts 

11ème CN FONTAINEBLEAU-AVON (1) 4910 pts 

12ème CS MEAUX NATATION (1) 4833 pts 

13ème COULOMMIERS NATATION (3) 4693 pts 

14ème C.S MONTERELAIS NATATION (1) 4295 pts 

15ème CN MELUN VAL DE SEINE (3) 4226 pts 

16ème PROVINS NATATION (1) 3889  pts 

17ème C.A.N SAINT-FARGEAU PONTHIERRY (1) 3752 pts 

18ème CN VAL MAUBUEE (1) 3547 pts 

19ème COULOMMIERS NATATION (4) 3434 pts 

20ème CN MELUN VAL DE SEINE (2) 3218 pts 

1ère AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (1) 6281 pts 

2ème LAGNY-SUR-MARNE NATATION (1) 5411 pts 

3ème AS LE PLESSIS-SAVIGNY (1) 4901 pts 

4ème CN FONTAINEBLEAU-AVON (1) 4813 pts 

5ème C.S MONTERELAIS NATATION (1) 4639 pts 

6ème CN MELUN VAL DE SEINE (1) 3649 pts 

7ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (2) 3551 pts 

8ème C.N OZOIR-LA-FERRIERE (1) 3337 pts 

9ème NANGIS NATATION (1) 2809 pts 

10ème  PROVINS NATATION (1) 2638 pts 

11ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (3) 2298 pts 

12ème COULOMMIERS NATATION (2) 2225 pts 

13ème CN VAL MAUBUEE (1) 1678 pts 

Benjamins  

1ère COULOMMIERS NATATION (1) 9339 pts 
2ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (1) 8651 pts 
3ème CS MEAUX NATATION (1) 8298 pts 
4ème CN MELUN VAL DE SEINE (1) 7882 pts 
5ème COULOMMIERS NATATION (2) 7442 pts 
6ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (2) 7412 pts 
7ème AS LE PLESSIS-SAVIGNY (1) 7296 pts 
8ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (3) 7085 pts 
9ème AS EMERAINVILLE (1) 6981 pts 
10ème AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (4) 4656 pts 
11ème NANGIS NATATION (1) 3907 pts 
12ème COULOMMIERS NATATION (3) 3533 pts 

1ère C.S MONTERELAIS NATATION (1) 8806 pts 
2ème C.N OZOIR-LA-FERRIERE (1) 8585 pts 

3ème LAGNY-SUR-MARNE NATATION (1) 8506 pts 
4ème AS LE PLESSIS-SAVIGNY (1) 8457 pts 
5ème COULOMMIERS NATATION (1) 7631 pts 

6ème AS LE PLESSIS-SAVIGNY (2) 7487 pts 
7ème CN FONTAINEBLEAU-AVON (1) 7388 pts 

8ème  CN VAL MAUBUEE (1) 7075 pts 
9ème AS LE PLESSIS-SAVIGNY (3) 5518 pts 
10ème PROVINS NATATION (1) 5060 pts 

11ème NANGIS NATATION (1) 3606 pts 

Minimes Filles 
Minimes Garçons 
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ERFAN – Comité d’Ile de France 
163 boulevard Mortier – 75020 Paris Tél : 01 40 31 19 29 - Fax : 01 40 31 07 25 

Site internet : http://www.cif-natation.fr Courriel : gestion@cif-natation.fr 
Siret : 784 808 818 000 24 - APE : 926 C - N° de déclaration d’existence : 117 522 584 75 

 
Les titulaires du brevet fédéral Assistant Club peuvent être amenés à intervenir dans tous 
les niveaux de pratiques et dans toutes les disciplines. 
L’objectif de la formation est de faire acquérir les connaissances pour assister toutes per-

sonnes certifiées quel que soit son niveau d’intervention et d’assurer l’encadrement des déplace-
ments. 
La formation est organisée au regard de 3 Unités Capitalisables (UC) et de modules permettant au sta-
giaire d’être capable (EC) 

◊ UC1 : Participer au fonctionnement du club 
◊ UC2 : Participer à la conduite et à l’encadrement d’un groupe 
◊ UC3 : Accompagner un groupe de mineurs lors des compétitions ou des déplacements 

L’alternance entre la formation en centre et son action en club encadrée par un tuteur doit permettre 
une véritable intégration dans l’équipe pédagogique, elle est obligatoire. 
 
Pré requis à l’entrée en formation 
Pour entrer en formation d’Assistant Club, le stagiaire doit avoir 14 ans minimum (avec autorisation 
parentale) 

◊ Etre licencié à la FFN 
◊ Etre titulaire du sauv’nage 

A défaut de ne pouvoir présenter ce diplôme, le candidat devra réaliser un test d’entrée en formation 
comprenant les épreuves suivante dans la continuité 

◊ D’une entrée à l’eau 
◊ D’un déplacement ventral sur 25m 
◊ D’un déplacement dorsal sur 25m 
◊ Et d’une recherche d’objet en profondeur supérieure à sa taille 

  
Organisation de la formation 
- Formation en centre – face à face pédagogique 10h30 minimum 
- Formation pratique avec les formateurs en centre ou piscine 5h30 minimum 

    

Communiqué de l’ERFANCommuniqué de l’ERFANCommuniqué de l’ERFANCommuniqué de l’ERFAN    
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- Travail personnel individuel 5h minimum 
- Stage en situation au sein du club d'accueil 30h minimum 
- Accompagnement d'un déplacement 4h minimum 
 
Soit un total sans PSC1 de : 55h, ce volume est minimale, il peut être augmenté par le centre de 
formation. 
 
L’ERFAN Île de France, dans un souci de proximité pour les candidats, propose une formation à Paris 
et à Mennecy en partenariat avec le CD91. 
 
Calendrier 
 
A PARIS 
Formation en centre : 163 bd Mortier 75020 PARIS 

◊ Dimanche 16 mars 2014 
◊ Dimanche 06 avril 2014 
◊ Dimanche 04 mai 2014 

 
A MENNECY 
Formation en centre : Complexe sportif Parc de Villeroy RN 191 BD Charles de 
Gaulle 91540 MENNECY 

◊ Dimanche 30 mars 2014 
◊ Dimanche 04 mai 2014 (à confirmer) 
◊ Dimanche 01 juin 2014 

 
Certification pour les deux promotions : dimanche 15 juin 2014 au Comité 
d’Île de France de natation : 163 Bd mortier 75020 Paris 
 
Certification 
L’accès à la certification s’effectue au regard : 

◊ de l’évaluation des dossiers (travail personnel) pouvant entraîner un travail supplémentaire,  
◊ du compte-rendu de l’accompagnement lors d’un (ou des) déplacement(s),  
◊ du calendrier des 30H en club,  
◊ de l’avis du tuteur. 

 
Toute personne qui ne serait pas à jour au moment de la date de certification est convoquée direc-
tement dans un délai de 15 jours au rattrapage. 

Epreuve 1 : Test du sauv’nage pour ceux qui ne l'ont pas à l'entrée en formation. Valide UC2 
Epreuve 2 : composée de 2 tests valide l’UC1 et l’UC3 
* Un entretien de 20 mn avec le jury de 2 personnes à partir d’un dossier présentant son ac-
tion au sein du club et son expérience dans le cadre de l’accompagnement de mineur en dé-
placement, 
* Un QCM 
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L’obtention du diplôme est conditionnée à l’obtention du PSC1 
 
Coût de la formation 
Coût réel : 265,50€ 
Prise en charge du comité régional : 85,50€ 
Reste à charge du stagiaire : 180€ 
Pas de prise en charge pour les frais de restauration ou d’hébergement 
 
Formation continue 
La personne titulaire du brevet fédéral Assistant Club doit suivre une formation continue. La forma-
tion continue est obligatoire tous les 2 ans pour conserver les prérogatives de l’Assistant Club. 
Les 2 années ne sont pas comptabilisées de date à date mais sur l’année civile. 
Pour s’inscrire à la formation continue, le candidat doit être licencié au sein d’un club affilié à la 
FFN. Cette formation continue comprend une demi-journée de secourisme et de sécurité, à partir 
de cas concrets. 

 
 

 
Renseignements complémentaires 

ERFAN-Île de France 
Jérôme CHASTAGNER 

163 BD Mortier 75020 PARIS 
01-40-31-19-29 

Fax : 01-40-31-07-25 
Courriel : gestion@cif-natation.fr 

 
 
 
 

Vous trouverez le dossier d’inscription sur le site du Comité Départemental.   
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Janvier 2014 

TRESORERIE RÉCEPTION 

20 janvier   

2727 Campanile Torcy facture de 1210€, reste à regler 550€ "Colloque des entraîneurs" Torcy le 11/01/2014  

2728 Nemours chèque de 70€ pénalités amendes officiels «Chpts 77 Hiver" Torcy le 23/11/13 

2729 Ponthierry chèque de 3.80€ + 38€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2730 Fontainebleau chèque de 116.20€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2731 Claye Souilly chèque de 159.60€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2732 Ozoir chèque de 95€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2733 Meaux chèque de 300.20€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2734 Val Maubuée chèque de 351.40€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2735 Val d'Europe 
chèque de 170.60€ licences ( 161€ bon de commande n° 127727 + 69.60€ bon de commande 
n° 127715), chéque érroné à renvoyer  

2736 Dalmatia chèque de 1623€ licences bon de commande n° 127697 

2737 Moissy chèque de 34.803€ licences bon de commande n° 127639 

2738 Vaires chèque de 43.60€ licences bon de commande n° 127457 

2739 Meaux chèque de 34.80€ licences bon de commande n° 127803 

2740 Nemours chèque de 169.80€ licences bon de commande n° 127473 

2741 Val Maubuée chèque de 126.20€ licences bon de commande n° 127743 

2742 Crédit Mutuel remplir information prélévements 

2743 Orange remplir information prélévements 

27 janvier    

2744 Lagny 
chèque de 280.80€ engts (97.80€ "Chpts 77 des Maitres" Ozoir le 12/01/14 + 183€ "Journée 
Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14) 

2745 Combs chèque de 106.70€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2746 Moissy chèque de 237.40€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2747 Chelles chèque de 190.60€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2748 Emerainville chèque de 289.40€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2749 Mitry Mory chèque de 104.40€ licences bon de commande n° 127473 

2750 Pays Fertois 
chèque de 206.40€ (69.60€ licences bon de commande n° 127999 + 136.80€ engts "Chpts 77 
Hiver" Torcy le 23/11/013)  

2751 Lagny chèque de 208.80€ licences bon de commande n° 126759 

2752 Lagny chèque de 34.80€ licences bon de commande n° 126763 

2753 Lagny chèque de 34.80€ licences bon de commande n° 126579 

2754 Uniformation Apurement 2013 
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N° 461N° 461N° 461N° 461    

TRESORERIE RÉCEPTION 

Suite …... 

Janvier 2014 

2755 Ozoir chèque de 30€ engts "Interclubs Dept Minimes" Savigny le 09.02.2014 

2756 Savigny 
chèque de 467.40€ (306.40€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 + 56.60€ licen-
ces bon de commande n°127871 + 104.40€ licences bon de commande n°127595)  

2757 Nemours chèque de 60.80€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2758 Nangis chèque de 239.40€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2759 Melun Val de Seine chèque de 231.80€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2760 Melun Val de Seine 
chèque de 32.80€ (22.80€ engts "Chpts 77 des Maitres" Ozoir le 12/01/14 + 10€ amendes for-
faits "Chpts77" Torcy le 23.11.2013) 

2761 Pontault Roissy  chèque de 5341.20€ licences bon de commande n° 128489 

2762 Val d'Europe 
retour chèque de 230.60€ licences (161€ bon de commande n° 127727 + 69.60€ bon de com-
mande n° 127715) 

2763 Montereau 
notes de frais parking + frais kilométriques de (53.40€ + 67.40€ + 69.40€ + 67.40€)  concernant 
"La Coupe CIF Minimes/Cadets" Paris le 19/01/2014. 

30 janvier   

Février 2014 

2764 Emerainville chèque de 21.80€ licences bon de commande n° 128981 

2765 Le Mée 
chèque de 126.20€ licences (34.80€ bon de commande n° 128845 + 91.40€ bon de comm-
nade n° 128691) 

2766 Provins chèque de 34.80€ licences bon de commande n° 128635 

2767 Emerainville chèque de 30€ engts "Interclubs Dept Minimes" Savigny le 09/02/2014 

2768 Emerainville chèque de 30€ engts "Interclubs Dept Benj." Savigny le 09/802/2014 

2769 Provins chèque de 136.80€ engts "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/14 

2770 CN Balgentiens chèque de 15.20€ engts "Chpts 77 des Maitres" Ozoir le 12/01/14 

2771 Amicale Creil Nat chèque de 15.20€ engts "Chpts 77 des Maitres" Ozoir le 12/01/14 

2772 Provins retour chèque rectifié 85.80€ engts "Chpts 77 des Maitres" Ozoir le 12/01/14 

2773 Emerainville chèque de 20€ « 10€ formation ENF3"  Pontault le 21/11/2012  

2774 Emerainville chèque de 70€ amendes forfaits "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/2014 

2775 Nangis chèque de 40€ amendes forfaits "Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/2014 

2776 Nangis chèque de 70€ pénalités amendes officiels «Chpts des Maîtres" Ozoir le 12/01/2014 

2777 Combs chèque de 85€ pénalités amendes officiels «Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/2014 

2778 Emerainville chèque de 85€ pénalités amendes officiels «Journée Dept du Sprint" Torcy le 25/01/2014 

2779 Ecosphere Expertise à régler 128€ AGEFOS + 12€ Uniformation  

6 février    
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N° 461N° 461N° 461N° 461    

TRESORERIE RÉCEPTION 

Suite …... 

Février 2014 

2780 Nangis chèque de 30€ engts "Interclubs Dept Benj." Savigny le 09/802/2014 

2781 Nangis chèque de 60€ engts "Interclubs Dept Minimes" Savigny le 09/02/2014 

2782 Savigny 
chèque de 214.80€ (120€ engts "Interclubs Dept Minimes" + 60€ "Interclubs Mini-
mes" Savigny le 09/02/2014 + 34.80€ licences bon de commnade n° 128787) 

2783 Les sirènes d'Ozoir chèque de 113.20€ licences bon de commande n° 128991 

2784 Trésorerie Melun 
relance facture de 150€ visites médicales (30€ MERITE M. + 120€ BARDOT L. + BAR-
RAT M.) 

2785 DCB chèque de 417.60€ licences bon de commande n° 129063 

2786 Lagny chèque de 120€ engts "Interclubs Dept Benj." Savigny le 09/802/2014 

2787 Montereau 
chèque de 90€ (30€ engts "Interclubs Dept Minimes" + 60€ "Interclubs Minimes" 
Savigny le 09/02/2014) 

2788 Claye Souilly 

chèque de 215€ (pénalités amendes officiels 85€ «Journée Dept du Sprint" Torcy le 
25/01/2014 + 70€ "Chpts Dept des Maitres" Ozoir le 12/01/2014 + 50€ "1ère BPA" 
le 14/12/2013 + 10€ amendes forfaits "Chpts Dept des Maîtres"  Ozoir le 
12/01/2014) 

7 février    
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N° 461N° 461N° 461N° 461    

COURRIERS REÇUS 

Janvier  
2014 

2417 Assurance maladie Notification du taux de cotisation AT/MP 

2418 Moissy participera à la « formation des dirigeants » (2 pers) le 01/02/2014 

2419 Claye Souilly tableau résultats "Pass'Compétition + Pass'Sport de l'eau" Claye le 19/01/2014 

2420 G. ASHFORD réponse proposition jours "commission sportive"  

2421 N. FIGUEIREDO réponse proposition jours "commission sportive"  

2422 Montereau déplacement "stage" à PLZEN (République Tchèque)  

2423 Savigny demande inscription formation d'officiels (A) de SCHLESINGER D. et  (B) de PERIGAUD P. 

2424 Moisy demande inscription formation d'officiels (C) de VAN LUYNEERSCH M. 

2425 Pontault Combault  participera à la « formation des dirigeants » (2 pers) le 01/02/2014 

2426 Vaires compte rendu passage d 'officiel "C" de LARTISIEN C. + LETOCART A. + RAGOT S. + ROUFTINI S. 

23 janvier   

2427 Ozoir compte rendu passage d 'officiel "C" de ALLONCLE A. 

2428 Pontault Roissy compte rendu passage d 'officiel "C" de LASGORCEIX N. + GABRIEL MC 

2429 Fontainebleau compte rendu passage d 'officiel "C" de  ANG P. + RICHARDIS A. + MARTIN JC. + PATARD A.  

2430 Coulommiers tableau résultats "Pass'Compétition et Pass'sport de l'eau" Meaux le 19/01/14 

2431 Ponthierry forfaits "Interclubs Dept Benj." Savigny le 9/02/2014 

2432 Lagny forfaits "Interclubs Dept Benj." Savigny le 9/02/2014 

2433 Nangis tableau résultats " Pass'sport de l'eau" Nangis  le 19/01/14 

2434 Vaires compte rendu passage d 'officiel "C" de CASTANIER L. 

23 janvier   

30 janvier    

7 février    

Février 
2014 


