5
@@ A
o 2

EINNAL 2 VOUS PROPOSE SON

VAL MAUBUEE

LABEL REGIONAL
QUALIFICATIF REGID

SAMEDI 9 AVRIL
DIMANCHE 10 AVRIL
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x ) CATEGORIES D'AGE x )
}" Seniors / juniors / cadets (2000 et avant) }"
g Minimes (2001 - 2002) g

Benjamins / poussins (2003 et apres)

PROGRAMME

Les séries des 50 metres et 100 meétres se dérouleront toutes catégories et les finales A

par catégories.
Les 200 meétres seront courus toutes cateégories, avec classement au temps par catégories.

Le relais TC sera composé de 2 filles et 2 gargons

Samedi 9 avril 2016:

Ouverture des portes: 14H30 Premiere course: 15H30
4x50 4N mixte-Pause-50NL-100B-200D-50P-Pause 20mn-100NL-200B-50D-100P

Dimanche 10 avril 2016 matin:

Ouverture des portes: 8H00 Premiére course: 9HO00
200NL - 50B - pause 15mn - 100D — 200P — 200 4N

Dimanche 10 avril 2016 aprés-midi:

Ouverture des portes: 14H00 Premiere course: 14H45
Finales : 50NL - 100B - 50P - 100NL - 50D - 100P - 50B - 100D
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ENGAGEMENTS

- 1l n'y a pas de temps limite pour les engagements, toutefois le Cercle des Nageurs
du Val Maubuée se réserve le droit de limiter le nombre des séries pour gerer la
longueur de la compétition.

- Les résultats seront communiqués au fur et a mesure du déroulement des épreuves.

- Les droits d'engagement sont de 5.30€ par course individuelle et 6 euros par relais,
aucun remboursement ne sera effectué pour les forfaits.

- Les engagements se feront sur EXTRANAT :

- Correspondances sur : brigittecnvm@agmail.com

- Faire parvenir votre cheque libellé au nom du C.N. VAL MAUBUEE, ainsi que la
page html de vos engagements

- Chaque club devra fournir 1 OFFICIEL PAR REUNION (2 si plus de 10
engagements par réunion).

- Ladate pour I’accord de principe est fixée au : 10 mars 2016.

- La date limite des engagements est fixée au : voir sur extranat (8 jours avant
le meeting).

CLASSEMENT CLUB

Il sera attribué par catégories d'age:

- 12 points au nageur(se) classé(e) premier
10 points au nageur(se) classé(e)deuxieme
- 8 points au nageur(se) classé(e) troisieme
- 7 points au nageur(se) classé(e) quatrieme
- 6 points au nageur(se) classé(e) cinquieme
- 5 points au nageur(se) classé(e) sixieme

- 4 points au nageur(se) classé(e) septieme
- 3 points au nageur(se) classé(e) huitieme
- 2 points au nageur(se) classé(e) neuviéme
- 1 point au nageur(se) classé(e) dixieme




RECOMPENSES:

- Une medaille et un cadeau seront offerts aux trois premiers nageurs de chaque
catégorie pour les nages individuelles, et une médaille pour les podiums des relais.

- Chaque podium sera doté de cadeaux d’une valeur de : 20€ au premier, 15€ au
deuxieme, 10€ au troisiéme.

- Un cadeau d’une valeur de 50€ récompensera la meilleure performance par
catégories d’age.

- Une coupe sera offerte aux trois premiers clubs, classement aux points.

- Les remises de récompenses, des 200 metres, se feront entre les séries.

RESTAURATION - HEBERGEMENT

- Labuvette du club vous proposera, tout au long du meeting, des hot-dog, des
sandwichs, des gateaux et des boissons.

- Non loin de la piscine, vous trouverez plusieurs selfs ou restaurants

- Dans un périmetre de 4 km vous pourrez trouver une bonne dizaine d'hétels, la
liste peut vous étre fournie sur simple demande.
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CORRESPONDANT v

|

Mme Brigitte FONTAINE
10 rue Pierre Mendes France 77200 TORCY
® :06.41.12.03.07

E-mail : brigittecnvm@gmail.com
Site: https://sites.google.com/site/cnvalmaubueenatation/




RECORDS du MEETING

50 m Nage Libre 27.30 Mathilde BARAT (99) 23.45 Vincent DAVIS (81)
g 2015 Melun val de Seine C.N. 2006 Pontault Roissy A.C.
100 m Nage Libre 59.12 Mathilde BARAT (99) 52.00 Vincent DAVIS (81)
g 2015 Melun val de Seine C.N. 2006 Pontault Roissy A.C.
200 m Nade Libre 2:08.53 Mathilde BARAT (99) 1:54.77 Fabien MACCOTTA (88)
g 2015 Melun val de Seine C.N. 2012 Morsang Essonne Natation
50m Dos 30.78 Stella GLOVERT (89) 26.43 Romain MENDES (98)
2008 Pontault Roissy A.C. 2015 Pontault Roissy A.C.
100 m Dos 1:06.55 Maud MERITE (97) 56.82 Romain MENDES (98)
2013 Fontainebeau-Avon C.N 2015 Pontault Roissy A.C.
200m Dos 2:21.87 Karen MIGNON (80) 2:06.89 Fabien MACCOTTA (88)
1996 Reims Natation 89 2012 Morsang Essonne Natation
50m Brasse 34.13 Annie NGUYEN (96) 30.36 Yoann SCHNEIDER (81)
2015 Moissy Sport Natation 2006 Montrouge S.M.
100 m Brasse 1:14.34 Annie NGUYEN (96) 1:05.87 Adrien FOUGERON (90)
2015 Moissy Sport Natation 2012 Grigny U.S.
200 m Brasse 2:48.78 Cecilia FANTOLI (79) 2:21.88 Adrien FOUGERON (90)
1996 Reims Natation 89 2012 Grigny U.S.
50m Paoillon 29.45 Margot BOULET (90) 25.44 Adrien FOUGERON (90)
P 2008 Pontault Roissy A.C. 2012 Grigny U.S.
100 m Panillon 1:06.08 | Ophélie MERAT BASSES (84) | 57.31 Adrien FOUGERON (90)
P 2006 Combs N. 2012 Grigny U.S..
. 2:25.96 Morgane TURPIN (80) 2:08.49 Nicolas MARY (94)
AU EEen 2001 Boulogne Billancourt A.C. 2012 Grigny U.S..
200 m 4 Nages 2:24.79 Karen MIGNON (80) 2:09.52 Adrien FOUGERON (90)
g 1996 Reims Natation 89 2012 Grigny U.S.




