
INTERCLUBS JEUNES 

Référence : animation 

 

Date de la 

compétition 

Date limite 

d’engagement 

Forfaits au plus 

tard  

10 et 11 décembre 

2016 

A voir sur 

Extranat 

4 jours avant la 

compétition 

 

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 4  

 

CATEGORIES D'AGE :  Jeunes :  filles 11 à 13 ans / garçons 12 ans à 14 ans 

 

REGLEMENTS :  Chaque équipe comprend 4 nageurs. 

  Epreuve individuelle : 100 Nage Libre – 100 Dos – 100 Brasse – 100 Papillon 

   Relais : 4x200 Nage Libre – 4x(100 4nages individuel)  

 

 

PROGRAMME :   

 

1ère réunion 2ème réunion 

 

Relais 4x200 Nage Libre Dames et Messieurs 

100 Dos Dames et Messieurs 

100 Nage Libre Dames et Messieurs 

 

100 Brasse Dames et Messieurs 

100 Papillon Dames et Messieurs 

Course des remplaçants 100 Nage Libre 

Relais (100 4 Nages individuel) Dames et Messieurs 

 

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs et 1 remplaçant autorisé. 

 

Tous les nageurs sans exception, doivent être titulaires de l’ENF 3 pass’compétition course. 

 

Chaque nageur devra obligatoirement participer à 2 épreuves individuelles et aux 2 relais. Chaque 

équipe de club doit participer obligatoirement à tous les relais et à toutes les épreuves individuelles 

pour être classée.  

 

Il sera organisé une épreuve sur 100 Nage Libre uniquement pour les remplaçants n’ayant participé à 

aucune épreuve officielle.  

 

A l’issue de la première épreuve, aucun changement ou remplacement de nageur ne pourra être 

effectué.  

 

 

ENGAGEMENTS : 

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes.  

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis. 

 

RECOMPENSES :   Offertes par le CD 

 ATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE 

BUTOIR INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE 

MOTIF. 


