CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE ETE OPEN DES MAITRES

Référence : animation

Date limite Forfaits au plus
Date de la compétition d’engagement tard
. A voir sur 4 jours avant la
30 mai 2021 Jours ava
Extranat compétition

OFFICIELS : SE REPORTER AUX CONDITIONS DEFINIES PAGE 6

CATEGORIES D'AGE :

Epreuves Individuelles

C1 Nés entre 1992 et 1996 C2 Nés entre 1987 et 1991
C3 nés entre 1982 et 1986 C4 Nés entre 1977 et 1981
C5 Nés entre 1972 et 1976 C6 Nés entre 1967 et 1971
C7 Nés entre 1962 et 1966 C8 Nés entre 1957 et 1961
C9 Nés entre 1952 et 1956 C10 Nésentre 1947 et 1951
C11  Nésentre 1942 et 1946 C12  Nésentre 1937 et 1941
C13  Nésentre 1932 et 1936 C14  Nésentre 1927et 1931
C15 Nésen 1926 et avant

REGLEMENT :
départ
Pas de temps limite d'engagement.

PROGRAMME : 2 réunions

Conformément aux regles FINA et FFN, il n’y aura qu’un seul

1" réunion

2¢Me réunion

1 500 Nage Libre
800 Nage Libre
200 Brasse
50 Papillon
200 Nage Libre
100 Dos
50 Brasse
200 4 Nages
100 Nage Libre
Relais 4 x 50 Nage Libre Mixte

400 Nage Libre
200 Dos
100 Papillon
400 4Nages
50 Dos
100 Brasse
100 4 Nages
50 Nage Libre
200 Papillon
Relais 4 x 50 4 Nages

ENGAGEMENTS :

Le nombre des engagements individuels de chaqgue nageur est limité a 5 et & chacun des relais.

Tous les engagements devront se faire par Extranat dans les délais impartis.

Le Comité départemental se réserve le droit de doubler les séries et de regrouper les nages...

RECOMPENSES :

Offertes par le C.D.

AATTENTION : PLUS AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ADMIS APRES LA DATE

BUTOIR INDIQUEE SUR EXTRANAT QUELS QUE SOIENT LA COMPETITION ET LE MOTIF







