
F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : CD 77 FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 05/11/2011 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : PEREIRA MEIRELESJessica AQUA 143656 B PEREIRA MEIRELESJessica AQUA 143656 B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 LAGABBE Sandrine AQUA 428043 A LAGABBE Sandrine AQUA 428043 A

NF°2 RANDON Carine USV 224496 B RANDON Carine USV 224496 B

NF°3 PIERSON Elodie USV 143931 B PIERSON Elodie USV 143931 B

NG°1 PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B

NG°2 GAGNEUX Cécilia USV 143967 B GAGNEUX Cécilia USV 143967 B

NG°3 GAVINO Anna VSJ 929368 C GAVINO Anna VSJ 929368 C

ISAIA Muriel LE MEE 1300725 EF-D GAIGNOT Julie USV 323530 EF-JO

Secrétariat :

Informatique : NOIREZ Corinne AQUA 1045206 NOIREZ Corinne AQUA 1045206

dél. nageuses : MILLIAT Coralie USV 958006 EF-D ISAIA Clarisse LE MEE 958101 EF-JO

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2
NG°3

Secrétariat :

EPREUVES DU 
CYCLE 1

OZOIR

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVE PROPULSION Technique EPREUVE PROPULSION Ballet

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : PEREIRA MEIRELESJessica AQUA 143656 B PEREIRA MEIRELESJessica AQUA 143656 B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 LAGABBE Sandrine AQUA 428043 A

NF°2 RANDON Carine USV 224496 B

NF°3 PIERSON Elodie USV 143931 B

NG°1 PEREIRA MEIRELES Jessica AQUA 143656 B

NG°2 GAGNEUX Cécilia USV 143967 B

NG°3 GAVINO Anna VSJ 929368 C

GAIGNOT Julie USV 323530 EF-JO

Secrétariat :

Informatique : NOIREZ Corinne AQUA 1045206

dél. nageuses : MILLIAT Coralie USV 958006 EF-D

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2
NG°3

Secrétariat :

EPREUVES DU 
CYCLE 1

Informatique :

dél. nageuses :

nageuses :



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : CD 77 FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 05/11/2011 à : OZOIR

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1 GAIGNOT Julie USV 323530 EF-JO MILLIATa Annaelle USV 958101 EF-JO
NF2
NF3
NF4
NF5
NG1 MILLIATa Annaelle USV 958101 EF-JO MILLIAT Coralie USV 958006 EF-D
NG2 ISAIAc Clarisse LE MEE 1336400 EF-JO VANDENBUSSCHE Caroline LE MEE 1336377 EF-JO
NG3
NG4
NG5

EPREUVE PROPULSION Technique EPREUVE PROPULSION Ballet

Nom et Prénom Club N° licence Degré 
d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1
NF2
NF3
NF4
NF5
NG1
NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVES DU 
CYCLE 1

EPREUVES DU 
CYCLE 1



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

1 NOTE 46 51 50  4.900 49

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 4.533

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5.00

2 NOTE 57 56 58 5.700 51

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5.767

élément n°3 5.00

3 NOTE 60 59 55 5.800 55

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5.567

élément n°3 5.00

4 NOTE 50 54 56 5.333 57

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5.133

élément n°3 5.00

5 NOTE 52 56 54 5.400 55

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5.233

élément n°3 5.00

6 NOTE 48 51 52 5.033 50

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5.067

élément n°3 5.00

7 NOTE 54 51 53 5.267 48

5.03 5.0751 50

50 50 54

51

10.467

5.13

51

10.100

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4
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Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)
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EPREUVE 
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5354
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5.33

5.2354 52 5.40
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EPREUVE 
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élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

60 65

49

575.77
EPREUVE 
VALIDEE

46

9.433

11.467

5.70

4.90

55

49 42

60

seuil non atteint

4.53 EPREUVE 
NON VALIDEE

58

45

7 NOTE 54 51 53 5.267 48

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 4.900

élément n°3 5.00

8 NOTE 50 58 57 5.500 51

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5.067

élément n°3 5.00

9 NOTE 49 49 48 4.867 52

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 4.700

élément n°3 5.00

10 NOTE 47 44 45 4.533 40

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 4.667

élément n°3 5.00

11 NOTE 65 54 60  5.967 50

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 5.500

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5.00

seuil non atteint

55 54

4.6748

11.467

5.505.97

10.567

5.07

4.53

9.200

56

46 46
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Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

EPREUVE 
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élément n°4

4.87 EPREUVE 
NON VALIDEE 5050

5350 5.5050 52

seuil non atteint 9.567

4.7048 49 44

seuil non atteint 10.167

4.9048 48 51 5.27
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EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE  NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

VARANDA Laurine 48 49 50 4.900
+

4.867
5.00

HENGY Mona 57 53 58 5.600
+

5.600
5.00

VONGKORAD ALEXANDRA 50 51 51 5.067
+

4.900
5.00

JOSSINET MATHILDE 48 50 49  4.900
+

4.800
5.00

LHUILLIER Sarah 60 58 60 5.933
+

5.733
5.00

5.93 5.73 VALIDATION 
PARTIELLE

11.667

moy "F" / moy "G" 
minimale

4.90 4.80 EPREUVE NON 
VALIDEE

9.700

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

5.07 4.90 EPREUVE NON 
VALIDEE

9.967

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

5.60 5.60 VALIDATION 
PARTIELLE

11.200

moy "F" / moy "G" 
minimale

4.90 4.87 EPREUVE NON 
VALIDEE

9.767

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

49

57 60

47 49

55

48

48 50

47 49 50

56 56 56

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

4 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

12m50 godille par la tête

3 12m50 torpille dorsale par les pieds 

5 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

1 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

2 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE  NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

4.967
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses
sera placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m) moy "F" / moy "G" 5.400

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires
au chronométrage)

minimale : 10.367

5.00

seuil non atteint

5.333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5.633

élément n°2 minimale : 10.967
5.00

 5.000
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5.467

élément n°2 minimale : 10.467
5.00

50

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

52

49

HENGY Mona

élément n°3

57

55

50

53

LHUILLIER Sarah

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une

50 50

5050

5254

LHUILLIER Charlotte

élément n°3

55

5656

57

5.00 5.47 VALIDATION 
PARTIELLE58

VALIDATION 
PARTIELLE

4.97 5.401

2

3

EPREUVE NON 
VALIDEE

5.33 5.63



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE  NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la nageuse 2 Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat
 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

1 � Elément   Flamenco  52 53 55 50 56 55 5.33 5.37 10.700 5.167 52 52 54

� Elément   Verticale 50 49 49 50 51 52 4.93 5.10 10.033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 48 50 52

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) 53 56 56 56 53 56 5.50 5.50 11.000 5.00 5.250 54 54 53

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, 
verticale tête émergée 49 49 49 51 50 50 4.90 5.03 9.933 seuil non atteint 10.417 49 52 52

2 élément n°1 57 58 58 57 57 55 5.77 5.63 11.400 5.650 54 53 56

élément n°2 54 56 54 55 55 53 5.47 5.43 10.900 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 50 53 54

élément n°3 60 59 55 56 56 57 5.80 5.63 11.433 5.00 5.567 55 53 54

élément n°4 58 56 53 57 55 55 5.57 5.57 11.133 11.217 52 56 53

3 élément n°1 52 52 50 53 54 58 5.13 5.50 10.633  5.317 53 56 56

élément n°2 50 58 58 56 58 55 5.53 5.63 11.167 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 54 57 56

élément n°3 50 52 52 51 58 59 5.13 5.60 10.733 5.00 5.558 51 57 45

élément n°4 54 54 56 56 56 53 5.47 5.50 10.967 10.875 54 56 52

4 élément n°1 50 50 51 52 52 55 5.03 5.30 10.333 5.208 53 52 53

élément n°2 54 55 59 50 56 57 5.60 5.43 11.033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 53 57 58

élément n°3 50 50 50 51 56 57 5.00 5.47 10.467 5.00 5.358 51 56 57

élément n°4 53 52 51 52 54 51 5.20 5.23 10.433 10.567 52 50 53

5 élément n°1 55 55 53 53 51 56 5.43 5.33 10.767 5.108 50 55 55

élément n°2 49 51 50 51 51 52 5.00 5.13 10.133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 50 50 53

élément n°3 53 50 50 52 54 55 5.10 5.37 10.467 5.00 5.242 53 53 55

élément n°4 49 49 49 50 51 53 4.90 5.13 10.033 seuil non atteint 10.350 50 54 52

6 élément n°1 50 50 53 53 52 54 5.10 5.30 10.400 5.250 52 56 55

élément n°2 53 60 54 54 55 54 5.57 5.43 11.000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 54 54 57

élément n°3 50 52 52 54 52 54 5.13 5.33 10.467 5.00 5.333 56 54 56

élément n°4 50 52 54 54 52 52 5.20 5.27 10.467 10.583 52 53 53

7 élément n°1 50 52 52 55 53 57 5.13 5.50 10.633 5.350 52 54 56

élément n°2 57 58 56 48 54 54 5.70 5.20 10.900 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 53 52 54

élément n°3 50 50 50 49 53 54 5.00 5.20 10.200 5.00 5.317 50 55 54

élément n°4 54 58 55 56 53 52 5.57 5.37 10.933 10.667 54 53 53

8 élément n°1 54 51 54 54 50 54 5.30 5.27 10.567 5.142 51 53 53

élément n°2 49 50 50 52 56 51 4.97 5.30 10.267 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             + 51 53 54
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EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

élément n°2 49 50 50 52 56 51 4.97 5.30 10.267 minimale : + 51 53 54

élément n°3 49 51 49 50 50 53 4.97 5.10 10.067 5.00 5.300 53 52 53

élément n°4 54 54 52 55 56 55 5.33 5.53 10.867 seuil non atteint 10.442 53 54 53

9 élément n°1 49 49 50 52 51 52 4.93 5.17 10.100 5.025 52 50 50

élément n°2 49 48 48 48 49 49 4.83 4.87 9.700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 49 50 50

élément n°3 51 52 52 55 55 53 5.17 5.43 10.600 5.00 5.150 51 53 55

élément n°4 50 53 52 54 50 50 5.17 5.13 10.300 seuil non atteint 10.175 52 52 50

10 élément n°1 53 50 54 52 53 55 5.23 5.33 10.567 5.000 50 53 53

élément n°2 48 49 48 50 51 49 4.83 5.00 9.833 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 51 50 50

élément n°3 48 49 49 53 54 52 4.87 5.30 10.167 5.00 5.283 48 52 56

élément n°4 50 50 52 52 57 56 5.07 5.50 10.567 seuil non atteint 10.283 52 55 54

11 � Elément   Flamenco  51 52 50 54 49 50 5.10 5.10 10.200 5.150 50 50 50

� Elément   Verticale 53 49 51 53 50 49 5.10 5.07 10.167 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 50 52 52

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) 53 55 52 53 48 50 5.33 5.03 10.367 5.00 5.050 49 50 49

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, 
verticale tête émergée 52 50 50 52 50 48 5.07 5.00 10.067 10.200 50 50 50

12 élément n°1 54 56 56 55 59 60 5.53 5.80 11.333 5.450 52 56 52

élément n°2 52 51 53 51 52 51 5.20 5.13 10.333 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : + 52 56 53

élément n°3 55 51 58 53 56 54 5.47 5.43 10.900 5.00 5.408 51 54 53

élément n°4 57 55 56 52 50 56 5.60 5.27 10.867 10.858 54 55 54
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 05/11/2011 à : OZOIR

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 VONGKORAD ALEXANDRA USV // Union Sportive de Vaires 11.467 EPREUVE VALIDEE 1996
2 PAYET SOA-LIN AQUA // Les Aquarines 11.467 EPREUVE VALIDEE 2002
3 GOMES ELISA USV // Union Sportive de Vaires 11.367 EPREUVE VALIDEE 1999
4 CHEVAIS BRENNA USV // Union Sportive de Vaires 10.633 EPREUVE VALIDEE 2000
5 GARRIGOU LAURA USV // Union Sportive de Vaires 10.567 EPREUVE VALIDEE 1997
6 BOULAHIA MELISSA USV // Union Sportive de Vaires 10.467 EPREUVE VALIDEE 2000
7 VANDENBUSSCHE Caroline LE MEE SPORT NATATION 10.100 EPREUVE VALIDEE 1995
8 MEDELLEL DALIA USV // Union Sportive de Vaires 10.167 EPREUVE NON VALIDEE 1999
9 BEILL CLELIA USV // Union Sportive de Vaires 9.567 EPREUVE NON VALIDEE 2000

10 DJAROUDI AMEL USV // Union Sportive de Vaires 9.433 EPREUVE NON VALIDEE 1999
11 LAGABBE TEA AQUA // Les Aquarines 9.200 EPREUVE NON VALIDEE 2002

Page 7 imprimée le 09/11/2011



A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 05/11/2011 à : OZOIR

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 LHUILLIER Sarah VSJ // Villiers Sports Jeunesse 11.667 VALIDATION PARTIELLE 2002
2 HENGY Mona VSJ // Villiers Sports Jeunesse 11.200 VALIDATION PARTIELLE 1998
3 VONGKORAD ALEXANDRA USV // Union Sportive de Vaires 9.967 EPREUVE NON VALIDEE 1996
4 VARANDA Laurine VSJ // Villiers Sports Jeunesse 9.767 EPREUVE NON VALIDEE 2001
5 JOSSINET MATHILDE USV // Union Sportive de Vaires 9.700 EPREUVE NON VALIDEE 1997

Page 8 imprimée le 09/11/2011



A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 77

Passé le: 05/11/2011 à : OZOIR

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 HENGY Mona VSJ // Villiers Sports Jeunesse 10.967 VALIDATION PARTIELLE 1998
2 LHUILLIER Charlotte VSJ // Villiers Sports Jeunesse 10.467 VALIDATION PARTIELLE 2002
3 LHUILLIER Sarah VSJ // Villiers Sports Jeunesse 10.367 EPREUVE NON VALIDEE 2002
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité :

Passé le: 05/11/2011 à : OZOIR

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat
él. 1 él. 2 él. 3 él.4

année de 
naissance

1 PAYET SOA-LIN AQUA // Les Aquarines 11.217 EPREUVE VALIDEE 11.400 10.900 11.433 11.133 2002
2 MARIEY BLANDINE USV // Union Sportive de Vaires10.875 EPREUVE VALIDEE 10.633 11.167 10.733 10.967 1997
3 ABBRUZZESE Julia LE MEE SPORT NATATION 10.858 EPREUVE VALIDEE 11.333 10.333 10.900 10.867 1994
4 CARACALLA LENA USV // Union Sportive de Vaires10.667 EPREUVE VALIDEE 10.633 10.900 10.200 10.933 1997
5 HENGY Mona VSJ // Villiers Sports Jeunesse 10.583 EPREUVE VALIDEE 10.400 11.000 10.467 10.467 1998
6 DELLIOT MATHILDE USV // Union Sportive de Vaires10.567 EPREUVE VALIDEE 10.333 11.033 10.467 10.433 1997
7 LAGABBE TEA AQUA // Les Aquarines 10.200 EPREUVE VALIDEE 10.200 10.167 10.367 10.067 2002
8 ANE Lucile VSJ // Villiers Sports Jeunesse 10.442 EPREUVE NON VALIDEE 10.567 10.267 10.067 10.867 2000
9 JOSSINET MATHILDE USV // Union Sportive de Vaires10.417 EPREUVE NON VALIDEE 10.700 10.033 11.000 9.933 1997

10 LHUILLIER Sarah VSJ // Villiers Sports Jeunesse 10.350 EPREUVE NON VALIDEE 10.767 10.133 10.467 10.033 2002
11 VONGKORAD ALEXANDRA USV // Union Sportive de Vaires10.283 EPREUVE NON VALIDEE 10.567 9.833 10.167 10.567 1996
12 DUMONT LEA USV // Union Sportive de Vaires10.175 EPREUVE NON VALIDEE 10.100 9.700 10.600 10.300 1995
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