Les

(Bonnets

Nagez pour «mmh.
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Le Comité de Natation de Seine et Marne organise au profit de la ligue contre le cancer et dans le
cadre des "octobre rose" une manifestation de natation féminine.

Samedi 10 octobre 2015

Piscine de Torcy (Seine et Marne)
LE PRINCIPE......

Frais d'inscription 10 €, dont 5 € reversé a la ligue. Vous venez quand vous voulez, nagez la distance
et le temps que vous souhaitez. La piscine est ouverte non stop de 10H a 22H.

PARTICIPATION POSSIBLE SOUS FORME DE CHALLENGE, VOUS CHOISISSEZ LE VOTRE AU MOMENT DE
L'INSCRIPTION......

- Individuelle

- Copines

- Etablissement scolaire
- Club sportif

- Entreprise

- Famille

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE.......

- Ateliers aquazen et initiation palmes-masque-tuba dans le petit bain.

- Ateliers ostéopathie, réflexologie plantaire et sophrologie dans la piscine.

- Village santé, diététique, prévention et information dépistage cancer a l'extérieur de la
piscine.

INSCRIPTIONS A PARTIR DE FIN AOUT 2015......
- Par courrier (CD Natation 77, 23 ave Edouard Gourdon 77340 Ozoir la Ferriere)

- sur le site du CD : www.http://seineetmarne.ffnatation.fr/

- sur la page Facebook des bonnets roses : www.facebook.com/nagezpourvotresanté/

Les inscriptions par internet seront prises en comptes aprés réception du cheque.

Inscription sur place possible le 10 octobre (3 € de frais supplémentaires) dans la limite des places
disponibles.

POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTAIRE......

lesbonnetsrosesnatation@gmail.com

www.lesbonnetsrosesnatation.blogspot.fr




