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PRÉAMBULE	

Les	étapes	de	validation	de	compétences	se	passent	«	de	façon	chronologique	».		

Ø Pour	se	présenter	aux	tests	du	Pass’sport	de	l’eau	il	faut	être	titulaire	du	sauv’nage.	Le	test	doit	
être	enregistré	sur	Extranat	par	le	club.		
	

Ø Pour	se	présenter	aux	tests	du	Pass’compétiton	 il	 faut	être	titulaire	du	test	du	Pass’sport	de	
l’eau.	Le	test	doit	être	enregistré	sur	Extranat	Par	le	comité́	départemental.		

	

Cette	organisation	se	justifie	par	une	durée	d’enseignement	conséquente	répondant	à	une	vraie	
logique	d’apprentissage	pour	présenter	un	enfant	au	test	de	niveau	supérieur	

	

«	De	0	à	9	ans,	Donnons-nous	la	mission	de	la	maîtrise	des	fondamentaux	:	apprendre	à̀	vaincre	sa	
peur	d’un	milieu	hostile,	à	connaitre	son	corps,	à	flotter,	à	glisser,	à	respirer,	à	s’immerger,	à	
appréhender	la	profondeur,	trouver	des	appuis,	le	tout	dans	l’eau.		
De	ses	fondations,	on	peut	espérer	la	construction	du	futur	nageur.	»		
	
	
Dans	 le	prolongement	de	 la	convention	signée	entre	notre	Fédération	et	 le	Conseil	 Interfédéral	des	
Activités	Aquatiques	(C.I.A.A),	le	développement	efficace	et	rationnel	de	l’Ecole	de	Natation	Française	
ne	se	 fera	que	par	 la	création	d’un	réseau	 fédérateur	national	homogène.	Or,	ce	 réseau	ne	peut	se	
construire	 sans	 la	 participation	 responsable	 des	 structures	 associatives	 adhérentes,	 de	 tous	 les	
organisateurs	et	le	respect	d'un	cahier	des	charges	commun.		
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RECOMMANDATION	DE	LA	LIGUE	D’ILE	DE	FRANCE	DE	NATATION	DE	
LA	MISE	EN	ŒUVRE	DE	L’ENF	

Augmenter	 la	durée	globale	de	nos	apprentissages	semble	être	un	objectif	à	partager	afin	d’inscrire	
rapidement	nos	jeunes	nageurs(euses)	dans	une	habitude	de	pratique	et	dans	une	réelle	dynamique	
sportive.	 Ceci	 permettrait	 à	 la	 fois	 de	 renforcer	 la	 qualité́	 de	 nos	 enseignements	 tout	 en	 sollicitant	
l’ensemble	 des	 capacités	 à	 développer	 en	 cohérence	 avec	 un	 avenir	 sportif	 qui	 à	 terme	 pourrait	
concerner	le	haut	niveau	de	performance.		

Les	 développements	 psychomoteurs	 et	 les	 capacités	 d’adaptations	 techniques	 et	 d’autonomie	 du	
nageur,	proposés	par	une	optimisation	du	concept	de	l’ENF,	méritent	d’y	consacrer	suffisamment	de	
temps.	Quand	les	propositions	de	nos	structures	se	limitent	assez	généralement	à	deux	séances	d’une	
heure	de	pratique	par	semaine,	tentons	d’organiser	les	espaces	et	les	créneaux	attribués	à	l’école	de	
natation	pour	que	nos	 jeunes	puissent	davantage	s’y	 investir.	 L’augmentation	du	temps	de	pratique	
permettra	une	meilleure	imprégnation	des	actions	de	nage	par	le	nageur.	L’exigence	technique	qui	doit	
rester	 prioritaire	 pourra	 ainsi	 être	 mise	 à	 l’épreuve	 de	 l’endurance	 motrice	 et	 de	 la	 vitesse.	 Les	
développements	physiologiques	se	feront	de	fait	en	parallèle	et	de	façon	complémentaire.	Organisons	
nos	propositions	pour	que	les	nageurs	éprouvent	du	plaisir	à	l’action	et	plus	d’envie	de	faire.		

Gérons	les	espaces	disponibles	en	dehors	du	bassin	notamment	avant	les	temps	de	pratique	dans	l’eau.	
Au	même	titre	que	la	PPG	organisée	à	un	niveau	supérieur,	ces	périodes	supplémentaires	seront	mises	
au	profit	d’un	riche	 travail	 transdisciplinaire.	Elles	serviront	de	support	à	 la	construction	à	 la	 fois	du	
nageur	 en	 tant	 que	 personne	 et	 de	 formation	 progressive	 à	 une	 spécialité́	 plus	 marquée	 (nageur	
natation	course,	poloïste,	nageuse	de	synchro	ou	plongeur).		
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L’E.N.F.	UN	CONCEPT	DE	FORMATION	

L’ENF	n’est	pas	une	règle	mais	un	concept	novateur	de	formation,	ce	n’est	ni	une	compétition,	ni	un	
élément	 de	 statistique,	 mais	 bien	 le	 franchissement	 d’étapes	 qui	 valident	 des	 compétences	
développées	par	l’enfant.		

Ce	programme	est	le	socle	commun	d’apprentissage	et	de	découverte	de	l’ensemble	des	disciplines	de	
la	Fédération.	L’enfant	qui	entre	dans	nos	structures	doit	pouvoir	s’épanouir	au	travers	de	la	richesse	
de	nos	activités.		

Le	concept	de	formation	de	l’ENF	s’appuie	sur	la	transversalité́	des	pratiques,	chaque	discipline	de	la	«	
Natation	»	apporte	un	des	éléments	essentiels	à	la	construction	du	nageur.		

Le	plus	important,	c’est	de	mettre	l’enfant	en	situation,	de	transformer	sa	pratique.	Ainsi,	une	formation	
bien	conduite	suppose	que	l’on	ne	brûle	pas	les	étapes.		

Cela	impose	donc	que	chaque	éducateur	forme	l’enfant	pour	qu’il	soit	en	capacité́	de	réussir	tous	les	
tests.	Nous	devons	provoquer	du	«	désir	»,	de	«	l’envie	»	chez	l’enfant.	Il	ne	peut	y	avoir	de	construction	
d’un	projet	personnel	ambitieux	sans	désir	fort.		

Présenter	un	enfant	à	un	test	sans	préparation	ou	sans	avoir	vérifié́	qu’il	est	capable	de	le	réussir,	c’est	
ignorer	les	préjudices	que	cela	engendre	auprès	de	ce	jeune.		

	

«	Passer	un	test	»	

Il	 s’agit	 de	 commencer	 et	 de	 terminer	 l’épreuve	 du	mieux	 possible,	 tout	 test	 non	 exécuté́	 dans	 sa	
globalité́	est	considéré́	comme	non	passé.		

L’enfant	doit	être	dans	une	dynamique	de	réussite.	
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LES	TROIS	ETAPES	DE	L’ECOLE	DE	NATATION	FRANCAISE	

Nous	 devons	 intégrer	 dans	 nos	 Ecoles	 de	 Natation	 une	 logique	 de	 construction	 du	 nageur	 de	
compétition	 devant	 passer	 par	 des	 étapes	 incontournables	 d’acquisition,	 d’initiation,	 de	
développement,	et	de	formation.		

“Le	 Sauv’nage”,	 permet	 d’évaluer	 l’acquisition	 de	 compétences	 minimales	 pour	 assurer	 sa	 propre	
sécurité́	dans	l’eau.	C’est	un	savoir	nager	sécuritaire	pour	tous.		

“Le	Pass’sport	de	l’eau”,	valide	la	capitalisation	d’habiletés	motrices	à	l’origine	d’une	construction	plus	
élaborée	du	nageur.	Elle	s’appuie	sur	la	découverte	de	cinq	disciplines	sportives	de	la	“natation”	et	de	
l’environnement	aquatique.		

“Le	Pass’compétition”,	propre	 à̀	chaque	 fédération,	a	pour	but	de	s’assurer	d’un	niveau	de	pratique	
minimum	pour	s’orienter	vers	la	compétition	dans	la	discipline	de	son	choix,	au	sein	de	la	Fédération	
qui	l’organise.			
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CONDITION	D’OBTENTION	DE	L’AGREMENT	E.N.F.	

•  Avoir renseigné et signé le formulaire de demande d’agrément et l’avoir envoyé́ au 

comité́ d'Ile de France en deux exemplaires.  

Ce document est téléchargeable sur le site du C.I.F.  

•  Etre à̀ jour de l’affiliation.  

 

•  S’engager à̀ avoir au moins une personne titulaire de la qualification d’évaluateur 

ENF1, pour le test Sauv’nage.  

L'agrément est délivré́ pour l'année sportive en cours, et renouvelé́ chaque année par 

tacite reconduction si les conditions requises par le cahier des charges sont 

respectées ; notamment l’enregistrement des sessions du sauv’nage sur Extranat. 

Il n’est pas nécessaire de refaire une demande d’agrément si le club a rempli les 

conditions de reconduction.  

La FFN peut ne pas renouveler l’agrément en cas de manquement, entrainant une 

incidence négative sur la crédibilité́ de la démarche. Les Fédérations membres du 

Conseil Interfédéral seront informées de la décision.  

LICENCES		

•  La licence est obligatoire.  

•  Les clubs devront générer leurs licences en ligne et transmettre au Comité́ leur 

paiement afin que celui-ci puisse oblitérer les licences 15 jours avant les 
engagements.  
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L’ORGANISATION	DE	L’ENF	EN	SEINE	ET	MARNE	

LA	COMMISSION	ENF	–	CD77	

En	 2015,	 le	 Comité	 de	Natation	 de	 Seine	 et	Marne	 a	 créé	 une	 branche	 ENF	 dans	 son	 organisation	
administrative.	

ROLE	

Ø Mettre	en	place	une	politique	départementale	sur	le	suivi	de	la	formation	des	jeunes	nageurs	
Ø Mettre	en	place	des	actions	visant	à	promouvoir	l’ENF	dans	le	département	
Ø Organiser	le	territoire	afin	qu’ils	puissent	répondre	aux	exigences	réglementaires	fédérales	
Ø Accompagner	les	clubs	dans	la	mise	en	place,	la	promotion	interne	de	l’ENF.	

MISSIONS	

• Mise	en	place	du	calendrier	ENF	départemental	
• Mise	en	place	du	suivi	des	sessions	(humain,	administratif,	...)	
• Etre	à	l’écoute	des	clubs	
• Assurer	 les	 formations	 des	 évaluateurs	 des	 3	 niveaux	:	 ENF1,	 ENF2,	 ENF	 3	 du	

département	
• Veiller	au	bon	déroulement	des	sessions	

ORGANISATION	

Les	référents	et	membres	de	la	Commission	ENF	du	77	se	réunissent	périodiquement	afin	de	mettre	en	
place	la	politique	départementale	et	assurer	un	suivi	de	la	mise	en	œuvre	dans	chacun	des	secteurs.	
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COMPOSITION	

Comme	chaque	commission	du	CD	77,	la	commission	ENF	dispose	de	son	arborescence	
	
	
	

	
	 	

Pr
és
id
en
t	d

e	
la
	co

m
m
iss

io
n	
EN

F
Pi
er
re
	Lo

ub
iè
re

Délégué	départemental	et	
référent	de	secteur

Laurent	Duhamel

Référent	de	secteur

Vincent	Ashford

Référent	de	secteur

Guillaume	Ashford

Référent	de	secteur

David	Marin

Référent	de	secteur

Antoine	Garreau

Membre	de	la	Commission	ENF:	

Phillipe	Perigault

Christophe	Arab

Irène	Romano

Marie	Pierre	Beurier
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LE	REFERENT	E.N.F	

•  Il représente le Comité́ pendant toute la durée des tests.  

•  Il doit composer le jury au tout début des épreuves.  

•  Il doit veiller au bon déroulement et au respect du règlement de l’E.N.F.  

•  Il doit intervenir et réunir son jury pour examiner les réclamations des clubs. Toutes 

les réclamations doivent être traitées pendant les tests.  

•  Il décide seul si un nageur peut ou ne peut pas recommencer une épreuve.  

•  Il valide et envoie le tableau des résultats des tests au comité́ de Seine et Marne et 

au responsable de la commission E.N.F.  

•  En cas de litige ou d’incident, il rédige un rapport pour la commission E.N.F. et le 

conseil d’administration.  

• Il est en charge du bon déroulement technique et pédagogique de la passation des 

tests, garant de l’impartialité́ des évaluations pour l’ensemble des nageurs présents.  

• Il organise systématiquement (environ 1/2h avant le début des passations) une réunion 

de briefing durant laquelle sera proposée la répartition des taches de l’ensemble des 

jurés : 

o Il remplit la Fiche de jury (annexe) et fait signer les participants. 

o Rappeler	 les	 exigences	 associées	 aux	 évaluations	 ainsi	 que	 les	 points	 d’attention	
essentiels	au	respect	des	critères	de	réussite.		
Si	 nécessaire	 dans	 la	 perspective	 d’une	 harmonisation	 des	 jugements	 les	 fiches	
d’évaluation	seront	commentées.		

• Il vérifie le bon positionnement des différents repères permettant l’évaluation 

conformément aux contenus des tests.  

• Déterminera les modalités de diffusion des résultats et la période de remise des 

diplômes et/ou des badges.  

En tant que garant de la session, si le référent détermine que les conditions 
d’évaluation (matériels, humaines, …) ne sont pas conformes au bon déroulement 

réglementaire et respectueux des candidats, il est libre de faire annuler tout ou partie 
des évaluations. 

Il pourra également suspendre ou annuler une session pour les mêmes raisons. 
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REPARTITION	DES	CLUBS	AU	SEIN	DU	DEPARTEMENT	

Afin	de	maintenir	un	bon	déroulement	de	session,	les	épreuves	du	Pass’sport	de	l’eau	seront	répartis	
en	secteur.	A	leur	tête	un	garant	de	session,	nommé	par	le	comité	départemental,	il	est	le	représentant	
de	l’autorité	départementale	lors	des	sessions	ENF.	

Vous	pouvez	le	contacter	pour	toute	information.	

Poule	1	
Clubs	 Référents	 Mail	

Coulommiers	Natation	
CN	Pays	Fertois	

CS	Meaux		
Nangis	Natation		
Provins	Natation	

	
Vincent	Ashford	

	
Guillaume	Ashford	

	
vinceashford@hotmail.fr	

	
Guillaume.ashford@wanadoo.fr	

Poule	2	
Clubs	 Référents	 Mail	

AC	Claye	Souilly	
AS	Chelles�

CN	Val	Maubuée	
Lagny	Natation	
US	Vaires��

USJ	Mitry	Mory	
Val	d’Europe	Natation	

	
David	Marin	

	
Laurent	Duhamel	

	
David.cnvm@gmail.com	

	
lsmnatation@live.fr	

	

Poule	3	
Clubs	 Référents	 Mail	

AC	Pontault	Roissy	
AS	Emerainville	

CN	Melun	Val	de	Seine	
CN	Ozoir	La	Ferrière	

Dauphins	du	Centre	Brie	
Les	Aquarines��

Les	Sirènes	d’Ozoir	

	
	
	

	

Poule	4	
Clubs	 Référents	 Mail	

AS	Plessis	Savigny	
CN	Fontainebleau	Avon	

CS	Monterelais	
Moissy	Sport	Natation	
St	Fargeau	Ponthierry	

USNSP	Nemours	

	
Antoine	Garreau	

	
	

	

	
Antoine.garreau@orange.fr	
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LA	FORMATION	DES	MEMBRES	DU	JURY	

Les	 formations	 ENF1,	 ENF2	 et	 ENF3,	 Evaluateurs	 et	 Assistants,	 sont	 assurées	 par	 le	 comité́	
Départemental	de	Seine	et	marne	au	siège	:	

Adresse	:	
23	avenue	Edouard	Gourdon	

77330	Ozoir	la	Ferrière	
	

Les	 évaluateurs	 sont	 titulaires	 d’un	 diplôme	 d’éducateur	 ou	 d’une	 attestation	 justifiant	 leur	
appartenance	à	l’éducation	nationale.		

Les	assistants	obtiennent	également	un	numéro	ENF.	

La	formation	est	identique	pour	les	évaluateurs	et	les	assistants.		

ENF1	:	3	heures	

ENF	2	:	3	heures	

ENF3	:	1heure	30	(3	heures	pour	les	officiels	A)	

Les	formations	sont	à	10	euros	par	candidat.		

Les	 candidats	 doivent	 être	 licenciés	 à	 la	 Fédération	 Française	 de	 Natation	 et	 remplir	 le	 formulaire	
d’inscription	disponible	sur	le	site	du	comité́.		

Les	inscriptions	seront	ouvertes	jusqu’à̀	15	jours	avant	la	date	de	la	formation	proposée.		

Pour	 obtenir	 leur	 qualification,	 les	 Evaluateurs	 E.N.F.	 et	 les	 Assistants	 Evaluateurs	 E.N.F.	 doivent	
obligatoirement	avoir	suivi	les	formations	correspondantes	à	chaque	niveau.		

Il	n’est	pas	possible	d’obtenir	un	niveau	d’évaluation	sans	avoir	eu	le	niveau	sous-jacent.	

Les	évaluateurs	et	 les	assistants	évaluateurs	ne	pourront	 se	présenter	au	niveau	supérieur	qu’après	
avoir	justifié́	de	la	mise	en	place	de	2	sessions	d’évaluation	au	sein	de	leur	club.		

Les	autres	formations	se	feront	sur	demande	des	clubs	un	mois	avant	afin	de	nous	permettre	de	diffuser	
l’information	dans	le	courrier	clubs	et	d’en	informer	le	comité́	régional.	

Ces	demandes	seront	soumises	aux	disponibilités	de	notre	assistant	technique	départemental.		

ATTENTION	LA	FORMATION	POURRA	ÊTRE	ANNULEE	SI	LE	NOMBRE	DE	PARTICIPANTS	EST	INFERIEUR	
A	5	PERSONNES	INSCRITES.	
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DISPOSITIF	D’ORGANISATION	DES	SESSIONS	ENF	1	

LE	SAUV’NAGE	

• Les tests du sauv’nage sont organisés par les clubs.  
• Le jury est composé d’assistants évaluateurs ENF 1 et d’évaluateurs ENF 1.  
• Les résultats des tests du « sauv’nage » sont enregistrés dans Extranat par le 

club.  
• Le sauv’nage doit être déclaré auprès du CD 77 pour être valide. 

Pour chaque session, un mail précisant la date, le lieu et l’évaluateur ENF 1 
référent doit être envoyé au préalable (1 semaine avant, dernier délai) à 

l’adresse : natation77@wanadoo.fr. 

Arrêté du 25 avril 2012 :  

Le sauv’nage peut être présenté comme document attestant de l’aptitude du mineur 
à pratiquer certaines activités aquatiques et nautiques se déroulant en accueils de 
loisirs, séjours de vacances et accueils de scoutisme. 

 

 PV comité directeur de la FFN 24 et 25 juin 2016 :  

Signature d’une convention avec le Ministère de l’Education Nationale, de 
l’enseignement supérieur et de la recherche le 1er juin 2016 à Roland Garros qui 
entend renforcer les pratiques diverses de la natation et notamment pour ce qui 
concerne la FFN avec : 

« Le Sauv’nage » qui devient le référentiel pour tous les primaires.  

Le plan «J’apprends à nager», avec la mise en place de stages gratuits 
d’apprentissage de la natation sur les temps extra-scolaires en direction des enfants 
de 6ème 

Le « Savoir nager scolaire », attestation délivrée par les personnels qui ont encadré 
la formation et la passation des tests.  

  



Commission	E.N.F	du	77	 	 Règlement	2017-2018	

	 Comité	de	Natation	de	Seine	et	Marne	
23	avenue	Edouard	Gourdon,	77330	Ozoir	la	Ferrière	
natation77@wanadoo.fr	
	
	

14	

	

DISPOSITIF	D’ORGANISATION	DES	SESSION	ENF2		
LE	PASS’SPORT	DE	L’EAU	

CALENDRIER	DES	SESSIONS	PASS’SPORT	DE	L’EAU	

	

Dates	des	session	 Lieu		 Engagements	 Contact	

PO
U
LE
	1
	

Session	1	:	
Le	19	novembre	2017	

Meaux	 Le	10	novembre	2017	 vinceashford@hotmail.fr	

Session	2	:	
Le	21	janvier	2018	

Nangis	 Le	13	janvier	2018	 vinceashford@hotmail.fr	

Session	3	:	
Le	25	mars	2018	

Nangis	 Le	17	mars	2018	 vinceashford@hotmail.fr	

Session	4	:	
Le	9	ou	10	juin	2018	

A	définir	 Le	2	juin	2018	 vinceashford@hotmail.fr	

PO
U
LE
	2
	

Session	1	:	
Le	18	novembre	2017	

Mitry	Mory	 Le	10	novembre	2017	 richardhomri@cegetel.net	

Session	2	:	
Le	21	janvier	2018	

Torcy	 Le	13	janvier	2018	 david.cnvm@gmail.com	

Session	3	:	
Le	25	mars	2018	

Vaires	 Le	17	mars	2018	 Stephanedupont.usnatation@gmail.com	

Session	4	:	
Le	10	juin	2018	

Torcy	?	 Le	2	juin	2018	 david.cnvm@gmail.com	

PO
U
LE
	3
	

Session	1	:	
Le	18	ou	19	novembre	

A	définir	 Le	10	novembre	2017	 A	préciser	

Session	2	:	
Le	21	janvier	2018	

Pontault	 Le	13	janvier	2018	 A	préciser	

Session	3	:	
Le	24	ou	25	mars	

A	définir	 Le	17	mars	2018	 A	préciser	

Session	4	:	
Le	9	ou	10	juin	2018	

A	définir	 Le	2	juin	2018	 A	préciser	

PO
U
LE
	4
	

Session	1	:	
Le	19	novembre	2017	

Montereau	 Le	10	novembre	2017	 A	préciser	

Session	2	:	
Le	20	janvier	2018	

Nemours	 Le	13	janvier	2018	 Antoine.garreau@orange.fr	

Session	3	:	
Le	25	mars	2018	

Savigny	?	 Le	17	mars	2018	 A	préciser	

Session	4	:	
Le	10	juin	2018	

Savigny	?	 Le	2	juin	2018	 A	préciser	
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CANDIDATS	

Le	nageur	doit	être	licencié	
Le	sauv’nage	doit	être	validé	et	enregistré	sur	extranat	
Les	épreuves	validées	les	années	précédentes	sont	toujours	valident	(sous	réserve	d’être	enregistrées	
sur	extranat)	

RAPPEL	DU	JURY	(REGLEMENT	FFN)	

Le	référent	de	la	session	(nommé	par	le	CD)	

Voir	chapitre	délégué	ENF	

LES	EVALUATEURS	

• Les membres du jury sont des personnes formées et reçoivent le titre « d’évaluateurs 

» ou « d’assistants évaluateurs » ENF 2 

•  Les évaluateurs et les assistants évaluateurs doivent se présenter au délégué́ E.N.F. 

dès l'ouverture des portes.  

• Leur numéro d’évaluateur aura été transmis au préalable par mail 

Chaque	club	doit	présenter	au	moins	1	évaluateur	E.N.F	du	niveau	des	tests	présentés	par	tranche	de	
10	nageurs	inscrits.	

(Exemple	:	Pour	4	nageurs	inscrits	–	1	évaluateur.)	
	

Un	club	ne	présentant	pas	d’évaluateur	pourra	être	refusé	à	l’inscription	par	le	référent	en	fonction	du	
nombre	de	participant.	

• ATTENTION : un jury minimum est nécessaire pour mettre en place une évaluation 

dans de bonnes conditions.  

o Un évaluateur par couloir disponible et par nageur 
o Deux personnes à la chambre d’appel. 

o Une personne pour récupérer les fiches d’évaluations. 

o Une personne pour le secrétariat (pour saisir les résultats en direct) 

o Un délégué́ E.N.F.  

 

Si l’effectif minimum ne peut pas être assuré le référent pourra annuler la session.  
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ENGAGEMENTS	

Pour	inscrire	ses	nageurs	à	la	session	ENF	–	Pass’sport	de	l’eau	CD	77,	le	club	doit	envoyer	différents	
documents	:	

• Le	 Tableau	 d’Engagement	 du	 Pass’sport	 de	 l’eau	 du	 CD	 77	 (disponible	 sur	 le	 site	
internet	du	comité)		

• Le	Tableau	Récapitulatif	des	évaluateurs	présents	à	la	session	

Les	documents	doivent	être	RIGOUREUSEMENT	complétés	(numéro	de	licence,	…)	et	transmis	dans	les	
délais	décris	précédemment	afin	de	pouvoir	gérer	au	mieux	l’organisation	de	la	session.	

Ils	doivent	systématiquement	être	envoyé	:	

• Au	Comité	du	77	:	natation77@wanadoo.fr	
• Au	référent	du	secteur	(voir	coordonnés	précisées	dans	ce	règlement)	
• Au	club	organisateur	(voir	coordonnés	précisées	dans	ce	règlement)	

Tout	document/information	incomplet,	manquant,	ou	hors	délai	pourra	être	un	motif	pour	ne	pas	
valider	l’inscription	du	club	demandeur	par	le	référent.	

L’ORGANISATION	DU	TEST	

• Durée	préconisée	2h30	à	3h	maximum	
• Il	n’y	a	pas	d’échauffement.		
• Toutes	les	épreuves	peuvent	être	organisée	sur	une	même	session	
• Mise	en	place	d’une	réunion	de	briefing	(environ	1/2h	avant	le	début	des	passations)	pour	la	

répartition	des	tâches	de	l’ensemble	des	jurés.		
• Chaque	nageur	peut	être	évalué́	par	un	ou	plusieurs	évaluateurs	et	des		
Assistants	évaluateurs	ENF	2.	
• Les	 conditions	 de	 passage	 des	 tests	 doivent	 être	 conformes	 aux	 préconisations	 du	 C.I.A.A.	

(tableaux	de	critères	en	annexe)	
• Les	tests	doivent	être	réalisés	de	manière	autonome.		
• Il	n’y	a	pas	de	classement.		
• Un	«	rattrapage	»	pourra	être	envisagé.	L’éducateur	devra	faire	une	demande	au	délégué́	E.N.F.	

présent.		
Deux	évaluateurs	par	nageur	devront	être	nécessaires	pour	évaluer	le	rattrapage.		

• Tous	les	évaluateurs	devront	rester	jusqu’à̀	la	fin	des	journées	E.N.F.		

LES	RESULTATS	

Les	résultats	devront	être	envoyé	au	comité	de	natation	du	77	(natation77@wanadoo.fr)	
et	au	référent	du	secteur	dans	les	8	jours	suivants	la	session.	
Les	clubs	organisateurs	doivent	saisir	les	résultats	des	épreuves	dans	le	tableau	ENF	du	77.	
Il	devra	être	rempli	rigoureusement	et	pourra	être	refusé	dans	le	cas	contraire.	 	
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DISPOSITIF	D’ORGANISATION	DES	SESSIONS	ENF	3	

LE	PASS’COMPETITION	

Dates	des	session	 Lieu	des	session	 Dates	d’engagements	

Session	1	:	
le	21	ou	22	octobre	2017	
(selon	nombre	d’inscrit)	

	
Savigny	

	
J	–	7	jours	sur	extranat	

Session	2	:		
Le	26	novembre	2017	

	

Chelles	 	
J	–	7	jours	sur	extranat	

Session	3	:		
Le	4	février	2018	

Meaux	ou	
Pontault	

(selon	poule)	

	
J	–	7	jours	sur	extranat	

Session	4	:		
le	18	mars		2018	

Meaux	ou	
Montereau	
(selon	poule)	

	
J	–	7	jours	sur	extranat	

Session	5	:	 	 	
Le	17	juin	2018	

	
Meaux	 J	–	7	jours	sur	extranat	

CANDIDATS	

Le	nageur	doit	être	licencié	
Le	Pass’sport	de	l’eau	doit	être	validé	et	enregistré	sur	extranat	

RAPPEL	DU	JURY	(REGLEMENT	FFN)	

Le	référent	de	la	session	(nommé	par	le	CD)	

LES	EVALUATEURS	

• Les membres du jury sont des personnes formées et reçoivent le titre « d’évaluateurs 

» ou « d’assistants évaluateurs » ENF 3 de la discipline 

•  Les évaluateurs et les assistants évaluateurs doivent se présenter au délégué́ E.N.F. 

dès l'ouverture des portes.  

• Leur numéro d’évaluateur aura été transmis au préalable par mail 

Chaque	club	doit	présenter	au	moins	1	évaluateur	E.N.F	du	niveau	des	tests	présentés	par	tranche	
de	10	nageurs	inscrits.	

(Exemple	:	Pour	4	nageurs	inscrits	–	1	évaluateur.)	
Un	club	ne	présentant	pas	d’évaluateur	pourra	être	refusé	à	l’inscription	par	le	référent	en	

fonction	du	nombre	de	participant	
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ATTENTION : un jury minimum est nécessaire pour mettre en place une évaluation dans de 

bonnes conditions.  

o Un évaluateur par couloir disponible et par nageur 
o Deux personnes à la chambre d’appel. 

o Une personne pour récupérer les fiches d’évaluations. 

o Une personne pour le secrétariat (pour saisir les résultats en direct) 

o Un délégué́ E.N.F.  

o D’un starter 

o D’un juge arbitre 

o De chronométreurs (1 par ligne d’eau) 

o D’un juge de virage 

Si l’effectif minimum ne peut pas être assuré le référent pourra annuler la 
session. 

CAS	PARTICULIERS	DE	LA	NATATION	SPORTIVE	

Les	sessions	de	pass’compétition	pourront	se	dérouler	en	première	partie	du	Natathlon	avenirs.	
Les	candidats	ayant	validé	leur	épreuve	ne	pourront	pas	participer	au	Natathlon	le	jour	même.	

L’ORGANISATION	DU	TEST	

• Il	n’y	a	pas	d’échauffement.		
• Mise en place d’une réunion de briefing (environ 1/2h avant le début des passations) 

pour la répartition des tâches de l’ensemble des jurés.  

• Chaque	nageur	peut	être	évalué́	par	un	ou	plusieurs	évaluateurs	et	des		
Assistants	évaluateurs	ENF	3	de	la	discipline.	

• Les	 conditions	 de	 passage	 des	 tests	 doivent	 être	 conformes	 aux	 préconisations	 du	 C.I.A.A.	
(tableaux	de	critères	en	annexe)	

• Les	tests	doivent	être	réalisés	de	manière	autonome.		
• Un	«	rattrapage	»	pourra	être	envisagé.	L’éducateur	devra	faire	une	demande	au	délégué́	E.N.F.	

présent.		
Deux	évaluateurs	par	nageur	devront	être	nécessaires	pour	évaluer	le	rattrapage.		

• Tous	les	évaluateurs	devront	rester	jusqu’à̀	la	fin	des	journées	E.N.F.		

 

LES	RESULTATS	

Si	 le	 nageur	 est	 défini	 comme	 DQ,	 cela	 signifie	 qu’il	 n’a	 pas	 réussi	 son	 épreuve	;	 le	 motif	 de	
disqualification	sera	précisé.	Dans	le	cas	contraire	son	temps	sera	affiché.	
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RECYCLAGE	DES	EVALUATEURS	:		
NOUVEAU	DISPOSITIF	EN	SEINE	EN	MARNE	

	
Chaque	évaluateur	(ENF	2)	à	une	durée	de	2	ans	(jusqu’à	la	rentrée	2020)	pour	participer	à	une	session	
de	recyclage	de	son	titre	d’évaluateur	ENF.	
A	cette	échéance,	sans	numéro	de	recyclage,	l’évaluateur	ne	pourra	plus	évaluer	dans	le	77.	
	

Le	recyclage	est	gratuit	
	

ORGANISATION	

A	la	demande	de	l’évaluateur,	le	recyclage	se	déroule	durant	une	session	ENF.	
Il	y	a	3	étapes	:	
	

- Avant	:	préparation	d’un	évaluateur,	entretien	sur	la	dynamique	de	l’ENF	et	
explication	des	critères	d’évaluation	(environ	30	minutes)	

- Pendant	:	le	référent	de	secteur	accompagne	le	candidat	à	travers	l’évaluation	;	cela	
se	fera	sous	l’échange	et	le	partage	d’information	

- Après	:	débriefing	de	la	session	
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DEMANDE	D’ORGANISATION	DE	SESSION	EXTRAORDINAIRE	

Un	club	peut	faire	la	demande	d’organiser	des	sessions	en	dehors	des	dates	prévues	au	calendrier.	
Les	conditions	réglementaires	des	demandes	sont	définies	dans	le	règlement	LIF-ENF.	
	
Pour	cela,	il	faut	’envoyer	une	fiche	de	demande	d’organisation	ENF	(en	annexe)	1	mois	avant	la	date	
de	la	session.	
La	Commission	ENF	se	réserve	le	droit	de	valider	l’autorisation	de	session.	
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LE	SEMINAIRE	ENF-CD	77	

En	début	de	saison,	la	commission	ENF	du	CD	77	organise	un	séminaire	auquel	tous	les	clubs	de	Seine	
et	Marne	sont	conviés.	
	
L’objectif	est	de	traiter	des	sujets	de	l’ENF	ainsi	que	de	répondre	aux	différentes	questions.	
La	participation	est	gratuite.	
	
Ce	nouveau	règlement	sera	expliqué	à	l’occasion	de	la	rentrée	2017.	
Le	thème	du	séminaire	sera	diffusé	via	le	Bulletin	Jaune	du	77.	
	
	
	
Nous	comptons	sur	votre	présence.	
	
La	commission	ENF	–	CD	77	
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ANNEXES	

	

	

Annexe	1	:	fiche	bilan	de	session	

Annexe	2	:	Demande	d’organisation	TEST	ENF	2	–	PASS’SPORT	DE	
L’EAU	

Annexe	3	:	Demande	d’organisation	TEST	ENF	3	–	NATATION	COURSE	

Annexe	4	:	Bon	de	commande	des	supports	ENF	

Annexe	5	:	Grille	d’évaluation	test	Sauv’nage	

Annexe	6	:	Grille	d’évaluation	tests	Pass’sport	de	l’eau	

	

	

	

	



N
om

 du responsable:

D
ate de la session:

Lieu de la session:

A
ssistant 

évaluateur
Evaluateur

H
eure de début:

H
eure de fin:

1.

Epreuve(s) pass'sport *:
N

S
N

C
N

P
W

P
PL

2.

Epreuve(s) pass'com
pétition *:

N
S

N
C

N
P

W
P

PL
3.

A
vec échauffem

ent *:
O

U
I

N
O

N
D
urée:

4.

N
om

bre de nageur:
5.6.7.8.9.

10.

11.

12.

PREN
O

M
SIGN

A
TU

RE

Fiche bilan session E
N

F

---------------------------------------------------------------
Feuille du jury de la session

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------
RESPO

N
SA

BILITE EN
F 

(précisez 2 ou/et 3)
N

O
M

-----------------------
-----------------------

-----------------------

---------------------------------------------------------------

Rem
arques:

* Rayer m
ention inutile
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Annexe n°2 

                                                                                                                                          
 

TEST « ENF2-PASS’SPORTS DE L’EAU » NON PLANIFIE INITIALEMENT PAR LE CD 
Demande d'organisation EXCEPTIONNELLE d’une session de test ENF2-Pass'sports de l'eau 

Document à transmettre au comité départemental pour avis et accord 

1 mois avant la date de la session  

 

Club : 

Adresse : 

 

Référent Technique de la session ENF2- Pass’sports de l’eau 

Nom :     Prénom :                             N° de certification : 

 

Lieu d'organisation : 

Date d'organisation : 

Clubs participants 2 au minimum : 

Horaires : 

Nombres d’enfants :  

……. Nombre d’enfants du club organisateur 

……. Nombre d’enfants des autres clubs accueillis 

 

Discipline concernée* 

Natation course   ��

Natation synchronisée   �   

Plongeon               �     

Water polo    ��      

Nage avec palmes   �   

 

*Cocher les disciplines concernées 

 

Fait le :             à :     Signature du président du club 

(Tampon) 

 

 

 

 

Avis du comité départemental :      Avis du délégué technique ENF : 

 

Le CD désigne :                                 Représentant du comité départemental Evaluateur ENF2  

 

Date et signature du président du comité départemental, (Tampon) 

 

 

 

 

       Document à retourner au club et copie au CIF à Evelyne CIRIEGI présidente de la « Commission ENF » 
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Annexe n°3 

                                                                                                                            
 

TEST « ENF3-PASS’COMPETITION » NON PLANIFIE INITIALEMENT PAR LE CD  
Demande d'organisation d’une session du test « ENF3-PASS’COMPETITION » 

 
Document à transmettre au Comité Régional à Evelyne CIRIEGI présidente de la « Commission ENF» 

pour avis et accord 1 mois avant la date de la session 

 

Comité départemental : 

 

Délégué technique ENF : 

 

Référent Technique de la session ENF3-Pass’compétition  

Nom :            Prénom :                                   N° de certification : 

 

Jury ENF3 : 

*        * 

*        * 

… 

 

Date et lieu d'organisation : 

Horaires : 

Nombres d’enfants :  

 

Discipline concernée* 

Natation course  �    

Natation synchronisée  �  

             �

*Cocher les disciplines concernées 

 

 

Fait le :              à :      Signature du président du CD 

(Tampon) 

 

 

 

Avis du comité régional    Avis du CTR à charge du dossier ENF 

 

Le CIF désigne :                                      Représentant du comité départemental Evaluateur ENF3  

 

Date et signature de la présidente de la commission « ENF », (Tampon) 

 

 

Document à retourner au CD 
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F
a

ir
e

 l
e

 t
o

u
r 

d
'u

n
 p

a
rt

e
n

a
ir

e
.

N
a

g
e

r 
a

v
e

c
 u

n
 b

a
ll
o

n
 e

n
tr

e
 l
e

s
 b

ra
s

R
é

c
u

p
è

re
r 

le
 b

a
ll
o

n
 e

t 
n

a
g

e
r 

e
n

 c
ra

w
l 
 j

u
s
q

u
'a

u
 2

è
m

e
 

p
a

rt
e

n
a

ir
e

.

C
h

a
n

g
e

r 
d

e
 d

ir
e

c
ti

o
n

 e
t 

ti
re

r 
v
it

e
 a

u
 b

u
t

C
o

n
to

u
rn

e
r 

le
 2

è
m

e
 p

a
rt

e
n

a
ir

e
 e

t 
m

a
rq

u
e

r 
u

n
 b

u
t.

R
e

p
re

n
d

re
 u

n
 d

é
p

la
c

e
m

e
n

t 
e

n
 c

ra
w

l 
tê

te
 h

o
rs

 d
e

 l
'e

a
u

 a
p

rè
s
 u

n
 

ti
r

J
u

s
te

 a
p

rè
s
 l
e

 t
ir

, 
n

a
g

e
r 

v
e

rs
 l
e

 3
è

m
e

 p
a

rt
e

n
a

ir
e

 e
t 

le
 

c
o

n
to

u
rn

e
r.

A
p

p
e

le
r 

e
t 

re
c

e
v
o

ir
 u

n
 b

a
ll
o

n

F
a

ir
e

 u
n

 a
p

p
e

l 
d

e
 b

a
ll
e

 e
t 

re
c

e
v
o

ir
 l
e

 b
a

ll
o

n
 s

u
r 

la
 m

a
in

.

A
v
a

n
c

e
r 

e
n

 p
o

s
it

io
n

 o
ff

e
n

s
iv

e
 e

t 
ti

re
r 

a
u

 b
u

t 
à

 u
n

e
 d

is
ta

n
c

e
 d

e
 3

 

m
è

tr
e

s

S
e

 d
é

p
la

c
e

r 
a

v
e

c
 l
e

 b
a

ll
o

n
 h

o
rs

 d
e

 l
'e

a
u

 e
t 

m
a

rq
u

e
r 

u
n

 b
u

t.
 

P
o

u
r 

le
s
 p

lu
s
 g

ra
n

d
s
 h

a
n

d
ic

a
p

é
s

(a
)

L
e
 f

a
it
 d

e
 m

a
rq

u
e
r 

a
u
 m

o
in

s
 u

n
 b

u
t 

d
o

n
n

e
 u

n
 j
o

k
e
r 

a
u
 j
o

u
e
u

r.
 U

n
 j
o

k
e
r 

p
o

u
rr

a
 p

e
rm

e
tt

re
 d

e
 t

o
lé

re
r 

la
 m

a
u

v
a
is

e
 r

é
a
lis

a
ti
o

n
 d

'u
n

e
 t

â
c
h

e
.

(b
)

U
n
 b

a
llo

n
 e

s
t 

fo
u
rn

i 
a
u
 3

è
m

e
 p

a
rt

e
n

a
ir
e
 q

u
i 
le

 l
a
n

c
e
 a

u
 j
o

u
e
u
r.

 L
a
 d

is
ta

n
c
e
 q

u
i 
le

s
 s

é
p

a
re

 e
s
t 

d
'e

n
v
ir
o

n
 2

 m
è
tr

e
s
.

T
y
p

e
s
 d

e
 b

a
llo

n
s
 p

o
u

r 
le

s
 e

n
fa

n
ts

 d
e
 1

2
 a

n
s
 e

t 
m

o
in

s
 :

 M
IK

A
S

A
 6

0
0

8
 (
n

o
rm

e
 F

IN
A

),
 E

P
S

A
N

 3
 (
n

o
rm

e
 L

E
N

) 
o

u
 é

q
u

iv
a
le

n
t 

(T
U

R
B

O
, 

..
.)

T
y
p

e
 d

e
 b

a
llo

n
s
 p

o
u

r 
le

s
 e

n
fa

n
ts

 d
e
 p

lu
s
 d

e
 1

2
 a

n
s
 :

 M
IK

A
S

A
 6

0
0

9
 (
n

o
rm

e
 F

IN
A

),
 E

P
S

A
N

 4
 (
n

o
rm

e
 L

E
N

) 
o

u
 é

q
u

iv
a
le

n
t 

(T
U

R
B

O
, 
..

.)

U
ti

li
s
e

r 
s
e

s
 a

p
p

u
is

 p
o

u
r 

la
n

c
e

r 
u

n
 b

a
ll
o

n
.

S
e

 d
é

p
la

c
e

r 
e

n
 m

a
in

te
n

a
n

t 
u

n
e

 p
ri

s
e

 d
'i
n

fo
rm

a
ti

o
n

 

v
is

u
e

ll
e

 a
é

ri
e

n
n

e
.

L
e

 b
a

ll
o

n
 e

s
t 

la
n

c
é

 à
 u

n
e

 m
a

in
.

L
e

 b
a

ll
o

n
 a

rr
iv

e
 à

 p
o

rt
é

e
 d

e
 b

ra
s
 d

u
 

p
a

rt
e

n
a

ir
e

.

L
e

 d
é

p
la

c
e

m
e

n
t 

s
'e

ff
e

c
tu

e
 e

n
 c

ra
w

l.
  
  

  

L
e

 r
e

g
a

rd
 e

s
t 

m
a

in
te

n
u

 h
o

rs
 d

e
 l
'e

a
u

 e
n

 

d
ir

e
c

ti
o

n
 d

u
 p

a
rt

e
n

a
ir

e
.

M
a

in
ti

e
n

 d
e

 l
a

 t
ê

te
 h

o
rs

 d
e

 l
'e

a
u

.

U
ti

li
s
e

r 
s
e

s
 a

p
p

u
is

 p
o

u
r 

c
o

n
to

u
rn

e
r 

u
n

 o
b

s
ta

c
le

.

C
o

n
to

u
rn

e
r 

l'
o

b
s
ta

c
le

 e
n

 g
a

rd
a

n
t 

la
 t

ê
te

 

h
o

rs
 d

e
 l
'e

a
u

. 
L

e
 p

a
s
s
a

g
e

 s
u

r 
le

 d
o

s
 e

s
t 

a
u

to
ri

s
é

.

O
rg

a
n

is
e

r 
s
o

n
 d

é
p

la
c

e
m

e
n

t 
e

n
 g

a
rd

a
n

t 
le

 c
o

n
tr

ô
le

 d
u

b
a

ll
o

n
.

U
ti

li
s
e

r 
s
e

s
 a

p
p

u
is

 p
o

u
r 

la
n

c
e

r 
le

 b
a

ll
o

n
 s

a
n

s
 t

e
m

p
s
 

d
'a

rr
ê

t.

E
n

c
h

a
în

e
r 

d
e

u
x
 a

c
ti

o
n

s
 d

e
 j

e
u

. 
S

e
 d

é
p

la
c

e
r 

e
n

 

m
a

in
te

n
a

n
t 

u
n

e
 p

ri
s
e

 d
'i
n

fo
rm

a
ti

o
n

 v
is

u
e

ll
e

 a
é

ri
e

n
n

e
.

M
a

n
if

e
s
te

r 
s
o

n
 i
n

te
n

ti
o

n
 d

e
 r

e
c

e
v
o

ir
 l
e

 b
a

ll
o

n
 e

n
 s

e
 

re
n

d
a

n
t 

d
is

p
o

n
ib

le
.

L
e

 b
a

ll
o

n
 e

n
tr

e
 d

a
n

s
 l
e

 b
u

t 
(a

) 
o

u
 e

s
t 

a
rr

ê
t é

p
a

r 
le

 g
a

rd
ie

n
. 
Il
 n

'y
 a

 n
i 
fe

in
te

 n
i 
te

m
p

s
 

d
'a

rr
ê

t 
a

v
a

n
t 

le
 t

ir
.

L
a

 r
e

p
ri

s
e

 d
u

 d
é

p
la

c
e

m
e

n
t 

e
s
t 

q
u

a
s
i 

im
m

é
d

ia
te

. 
L

e
 d

é
p

la
c

e
m

e
n

t 
s
'e

ff
e

c
tu

e
 e

n
 

c
ra

w
l.
 L

e
 r

e
g

a
rd

 e
s
t 

m
a

in
te

n
u

 h
o

rs
 d

e
 

l'
e

a
u

 e
n

 d
ir

e
c

ti
o

n
 d

u
 p

a
rt

e
n

a
ir

e
.

L
'a

p
p

e
l 
d

e
 b

a
ll
e

 e
s
t 

v
is

ib
le

. 
L

e
 b

a
ll
o

n
 (

b
) 

e
s
t 

ré
c

e
p

ti
o

n
n

é
 e

n
 l
'a

ir
 o

u
 r

a
p

id
e

m
e

n
t 

ré
c

u
p

é
ré

 s
'i
l 
to

m
b

e
 d

a
n

s
 l
'e

a
u

.

U
ti

li
s
e

r 
s
e

s
 a

p
p

u
is

 p
o

u
r 

tr
a

n
s
p

o
rt

e
r 

le
 b

a
ll
o

n
 e

n
 

p
o

s
it

io
n

 o
ff

e
n

s
iv

e
 e

t 
m

a
rq

u
e

r 
u

n
 b

u
t.

L
e

 b
a

ll
o

n
 e

s
t 

a
u

 d
e

s
s
u

s
 d

u
 n

iv
e

a
u

 d
e

 l
a

 t
ê

te
. 
D

é
p

la
c

e
m

e
n

t 
v
e

rs
 l
'a

v
a

n
t 

a
v
e

c
 u

n
 é

q
u

il
ib

re
 p

ro
c

h
e

 d
e

 l
a

 v
e

rt
ic

a
le

. 
L

e
 j

o
u

e
u

r 
m

a
n

if
e

s
te

 u
n

e
 i
n

te
n

ti
o

n
 

a
ff

ir
m

é
e

 d
e

 m
a

rq
u

e
r 

u
n

 b
u

t 
e

t 
e

ff
e

c
tu

e
 u

n
 t

ir
 c

a
d

ré
.

L
e

 c
o

u
d

e
 d

u
 b

ra
s
 p

o
rt

e
u

r 
re

s
te

 h
o

rs
 d

e
 

l'
e

a
u

. 
L

e
 b

a
ll
o

n
 e

n
tr

e
 d

a
n

s
 l
e

 b
u

t 
(a

) 
o

u
 e

s
t 

a
rr

ê
té

 p
a

r 
le

 g
a

rd
ie

n
.

C
h

a
n

g
e

r 
d

e
 d

ir
e

c
ti

o
n

 s
a

n
s
 p

e
rd

re
 l
e

 c
o

n
tr

ô
le

 d
u

 b
a

ll
o

n
. 
T

ir
 c

a
d

ré
.

V
it

e
s
s
e

 d
e

 r
e

p
ri

s
e

 d
u

 d
é

p
la

c
e

m
e

n
t 

a
p

rè
s
 l
e

 t
ir

. 
D

é
p

la
c

e
m

e
n

t 
e

n
 c

ra
w

l 
a

v
e

c

m
a

in
ti

e
n

 d
e

 l
a

 t
ê

te
 h

o
rs

 d
e

 l
'e

a
u

.

L
e

 j
o

u
e

u
r 

a
p

p
e

ll
e

 l
a

 b
a

ll
e

 e
n

 l
e

v
a

n
t 

le
 b

ra
s
. 

Il
 e

s
t 

a
c

ti
f 

p
o

u
r 

te
n

te
r 

d
e

 

ré
c

e
p

ti
o

n
n

e
r 

le
 b

a
ll
o

n
 s

u
r 

la
 m

a
in

.

5* 6 7 8

L
e

 d
é

p
la

c
e

m
e

n
t 

s
'e

ff
e

c
tu

e
 e

n
 c

ra
w

l 
a

v
e

c
 

le
 b

a
ll
o

n
 e

n
 d

ir
e

c
ti

o
n

 d
u

 2
è

m
e

 p
a

rt
e

n
a

ir
e

. 

Pa
ss

'sp
or

ts 
de

 l'e
au

 - 
W

AT
ER

-P
O

LO
P

a
rc

o
u

rs
 a

v
e

c
 3

 p
a

rt
e

n
a

ir
e

s
 e

t 
1
 g

a
rd

ie
n

T
a
ill

e
s
 d

u
 b

u
t 

: 
2

m
 d

e
 l
a
rg

e
 e

t 
7

0
 c

m
 d

e
 h

a
u

t

V
a
lid

a
ti
o

n
 d

u
 t

e
s
t 

: 
 l
’e

n
s
e
m

b
le

 d
e
s
 t

â
c
h

e
s
 d

o
it
 ê

tr
e
 r

é
u

s
s
i 
e
t 

ré
a
lis

é
 d

a
n

s
 l
'o

rd
re

 e
t 

d
a
n

s
 l
a
 c

o
n

ti
n
u

it
é
.

1 2 3 4
M

a
in

ti
e

n
 d

e
 l
a

 d
ir

e
c

ti
o

n
, 

b
a

ll
o

n
 c

o
n

tr
ô

lé
 (

c
ra

w
l)
. 
S

i 
le

 c
o

n
tr

ô
le

 d
u

 b
a

ll
o

n
 e

s
t

p
e

rd
u

, 
il
 e

s
t 

p
o

s
s
ib

le
 d

e
 l
e

 r
é

c
u

p
é

re
r 

p
o

u
r 

re
p

re
n

d
re

 l
e

 d
é

p
la

c
e

m
e

n
t.



TA
CH

ES
O

BJ
EC

TIF
S 

VI
SE

S
CO

M
PE

TE
NC

ES
 <<

Êtr
e 

ca
pa

bl
e 

de
...>

>
CR

ITE
RE

S 
O

BS
ER

VA
BL

ES
CR

ITE
RE

S 
DE

 R
EU

SS
ITE

 P
ré

s
e
n

ta
ti
o

n
 h

o
rs

 d
e
 l
'e

a
u

S
e
 p

ré
s
e
n
te

r 
a
u

x
 s

p
e
c
ta

te
u

rs
.

E
n
tr

é
e
 à

 l
'e

a
u

R
é
a
lis

e
r 

u
n
e
 e

n
tr

é
e
 d

a
n
s
 l
'e

a
u

 m
a
ît
ri
s
é
e
.

T
ra

n
s
it
io

n
L
ib

re

R
o

ta
ti
o

n
 a

v
a
n
t 

R
é
a
lis

e
r 

u
n

e
 r

o
ta

ti
o

n
 c

o
m

p
lè

te
, 

a
v
a
n

t,
 c

o
rp

s
 g

ro
u
p

é
, 

ra
p

id
e
. 

T
ra

n
s
it
io

n
L
ib

re

E
le

v
e
r 

u
n
 b

ra
s
 l
e
 p

lu
s
 h

a
u
t 

p
o

s
s
ib

le
 

E
le

v
e
r 

s
o

n
 c

o
rp

s
 e

t 
d

é
g

a
g

e
r 

u
n

 b
ra

s
 v

e
rt

ic
a
le

m
e
n
t 

a
u

 m
a
x
im

u
m

 d
e
 

la
 h

a
u
te

u
r 

p
o

u
r 

s
'e

x
p

ri
m

e
r 

a
v
a
n
t 

d
e
 s

'i
m

m
e
rg

e
r.

T
ra

n
s
it
io

n
L
ib

re

L
e
v
e
r 

u
n

e
 j
a
m

b
e
 l
e
 p

lu
s
 h

a
u
t 

p
o

s
s
ib

le

E
le

v
e
r 

u
n
e
 j
a
m

b
e
 l
e
 p

lu
s
 h

a
u

t 
p

o
s
s
ib

le
 p

ro
c
h
e
 d

e
 l
a
 v

e
rt

ic
a
le

 e
t 

d
e
 

l'
e
x
te

n
s
io

n
 d

e
p

u
is

 u
n
e
 p

o
s
it
io

n
 d

o
rs

a
le

.

T
ra

n
s
it
io

n
L
ib

re

D
é
p

la
c
e
m

e
n
t 

d
o

rs
a
l 
p

a
r 

la
 t

ê
te

 

S
e
 d

é
p

la
c
e
r 

e
n

 p
o

s
it
io

n
 d

o
rs

a
le

 p
a
r 

la
 t

ê
te

 e
n

 u
ti
lis

a
n
t 

le
s
 a

p
p

u
is

 

d
e
s
 m

e
m

b
re

s
 s

u
p

é
ri
e
u
rs

.

T
ra

n
s
it
io

n
L
ib

re

S
a
lu

e
r 

C
o

n
c
lu

re
 l
e
 m

in
i 
b

a
lle

t 
p

a
r 

u
n
 s

a
lu

t.

P
o

u
r 

le
s
 p

lu
s
 g

ra
n

d
s
 h

a
n

d
ic

a
p

é
s

(a
)

P
o

s
tu

re
s
 e

t/
o

u
 m

o
u
v
e
m

e
n

ts
 t

é
m

o
ig

n
a
n
t 

d
'u

n
e
 a

tt
it
u
d

e
 p

ré
s
e
n

te
, 

d
'u

n
e
 r

e
la

ti
o

n
 a

v
e
c
 l
e
 p

u
b

lic
. 
L

'i
m

p
o

rt
a
n

c
e
 d

u
 r

e
g

a
rd

. 

(b
)

D
o

s
 a

rr
o

n
d

i,
 t

ê
te

 d
a
n
s
 l
e
s
 g

e
n
o

u
x
,t

a
lo

n
s
 p

rè
s
 d

e
s
 f

e
s
s
e
s
.

(c
)

M
o

u
v
e
m

e
n
t 

e
x
p

re
s
s
if
 :

 m
o

u
v
e
m

e
n
t 

o
ri
e
n
té

 d
a
n
s
 l
'e

s
p

a
c
e
 e

t 
d

a
n
s
 l
e
 t

e
m

p
s
 a

v
e
c
 i
n

te
n

ti
o

n
. 

S
e
 m

a
in

te
n

ir
 e

n
 p

o
s
it
io

n
 v

e
rt

ic
a
le

 s
ta

b
ili

s
é
e
, 

tê
te

 h
o

rs
 d

e
 

l'
e
a
u

.

V
e
rt

ic
a
lit

é
 d

u
 c

o
rp

s
, 

s
ta

b
ili

té
 d

e
 l
a
 p

o
s
it
io

n
, 

u
n

 b
ra

s
 l
e
v
é
, 

o
ri
e
n
ta

ti
o

n
 d

u
 r

e
g

a
rd

 

v
e
rs

 l
e
 p

u
b

lic
.

S
a
lu

t 
d

'u
n
 b

ra
s
 e

n
 s

e
 s

ta
b

ili
s
a
n

t 
p

e
n
d

a
n

t 

m
in

im
u
m

 2
 s

e
c
o

n
d

e
s
. 

(é
p

a
u

le
s
 h

o
rs

 d
e
 l
'e

a
u
)

C
o

rp
s
 e

n
 e

x
te

n
s
io

n
 e

t 
b

a
s
s
in

 p
ro

c
h

e
 d

e
 l
a
 s

u
rf

a
c
e
 j
u

s
q

u
'à

 c
e
 q

u
e
 l
a
 j
a
m

b
e
 

a
tt

e
ig

n
e
 l
a
 v

e
rt

ic
a
le

.

P
o

s
it
io

n
 d

o
rs

a
le

 e
n

 e
x
te

n
s
io

n
 e

t 
p

ro
c
h

e
 d

e
 l
a
 

s
u

rf
a
c
e
. 

J
a
m

b
e
 p

ro
c
h

e
 d

e
 l
a
 v

e
rt

ic
a
le

 e
t 

d
e
 

l'
e
x
te

n
s
io

n
. 

L
a
 h

a
u

te
u
r 

e
s
t 

v
a
lo

ri
s
é
e
 e

t 
n

o
n

 l
e
 

m
a
in

ti
e
n

. 

S
e
 d

é
p

la
c
e
r 

d
a
n
s
 l
'e

s
p

a
c
e
 a

rr
iè

re
 e

n
 u

ti
lis

a
n

t 
u

n
iq

u
e
m

e
n
t

d
e
s
 a

p
p

u
is

 d
e
s
 m

e
m

b
re

s
 s

u
p

é
ri
e
u

rs
.

C
o

rp
s
 g

a
in

é
 a

lig
n

é
 e

n
 s

u
rf

a
c
e
. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
 

M
e
m

b
re

s
 s

u
p

é
ri
e
u

rs
 i
m

m
e
rg

é
s
, 
m

a
in

s
 p

ro
c
h

e
s
 d

e
s
 c

u
is

s
e
s
. 

  
  

  
  

  
  
  

 

J
a
m

b
e
s
 s

e
rr

é
e
s
 e

t 
te

n
d

u
e
s
.

S
e
 d

é
p

la
c
e
r 

s
u
r 

le
 d

o
s
 p

a
r 

la
 t

ê
te

 (
e
n
v
ir
o

n
 5

 

m
è
tr

e
s
).
 C

o
rp

s
 a

lig
n
é
 à

 l
a
 s

u
rf

a
c
e
, 

ja
m

b
e
s
 

s
e
rr

é
e
s
 e

t 
te

n
d

u
e
s
, 

m
a
in

s
 p

ro
c
h

e
s
 d

e
s
 

c
u
is

s
e
s
.

6 7

 S
e
 p

ré
s
e
n

te
r 

lib
re

m
e
n

t 
s
u

r 
la

 p
la

g
e
 d

e
 d

é
p

a
rt

, 
d

e
 

m
a
n

iè
re

 n
o

n
 v

e
rb

a
le

. 
(a

)
E

n
tr

e
r 

e
n

 r
e
la

ti
o

n
 a

v
e
c
 l
e
s
 s

p
e
c
ta

te
u

rs
.

E
n

tr
e
r 

d
a
n

s
 l
'e

a
u

 d
a
n

s
 u

n
e
 p

o
s
it
io

n
 l
ib

re
 (
p

a
r 

la
 t

ê
te

 o
u

 

p
a
r 

u
n
 o

u
 l
e
s
 p

ie
d

s
),
 s

a
u

f 
d

é
p

a
rt

 p
lo

n
g

é
.

P
o

s
it
io

n
 i
d

e
n

ti
fi
a
b

le
 l
o

rs
 d

e
 l
'e

n
tr

é
e
 à

 l
'e

a
u
.

T
o

u
rn

e
r 

a
u

to
u

r 
d

e
 l
'a

x
e
 f

ro
n

ta
l 
p

a
s
s
a
n

t 
p

a
r 

le
s
 h

a
n

c
h

e
s
 

d
e
p

u
is

 u
n

e
 p

o
s
it
io

n
 c

o
rp

s
 a

llo
n

g
é
 e

n
 s

u
rf

a
c
e
.

Id
e
n

ti
fi
e
r 

u
n
e
 p

o
s
it
io

n
 d

e
 d

é
p

a
rt

 e
n
 s

u
rf

a
c
e
. 
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

T
o

u
rn

e
r 

à
 l
a
 s

u
rf

a
c
e
 c

o
rp

s
 g

ro
u

p
é
 (
b

),
 e

n
 a

v
a
n
t,

 a
u

to
u
r 

d
e
 l
' 
a
x
e
 d

e
s
 h

a
n
c
h

e
s
. 

R
e
v
e
n

ir
 à

 l
a
 p

o
s
it
io

n
 d

e
 d

é
p

a
rt

. 

U
ti
lis

e
r 

u
n

e
 m

o
tr

ic
it
é
 d

e
s
 j
a
m

b
e
s
 e

t 
d

u
 b

ra
s
 d

a
n

s
 l
'e

a
u

 

p
o

u
r 

lib
é
re

r 
le

 h
a
u

t 
d

u
 c

o
rp

s
. 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

(p
ré

p
a
ra

ti
o

n
 s

o
u

s
 l
'e

a
u

 a
u

to
ri
s
é
e
)

S
o

rt
ie

 d
u

 c
o

rp
s
 j
u

s
q

u
’à

 l
a
 t

a
ill

e
 p

o
u

r 
é
lé

v
e
r 

le
 b

ra
s
 a

u
 m

a
x
im

u
m

 d
e
 l
a
 h

a
u

te
u
r 

e
n

 e
ff

e
c
tu

a
n

t 
u

n
 m

o
u

v
e
m

e
n
t 

e
x
p

re
s
s
if
 j
u

s
q

u
'à

 l
'i
m

m
e
rs

io
n

.

2 3 4 5
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O
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SÉ
E

P
ré

a
m

b
u

le
 :

 c
e

 m
in

i-
b

a
ll
e

t 
e

s
t 

c
o

n
s
ti

tu
é

 d
e

 l
'e

n
c

h
a

în
e

m
e

n
t 

d
e

s
 7

 t
â

c
h

e
s
. L

e
s
 t

ra
n

s
it
io

n
s
 e

n
tr

e
 l
e
s
 t

â
c
h

e
s
 s

o
n

t 
lib

re
s
 m

a
is

 d
o

iv
e
n

t 
ê
tr

e
 e

n
 c

o
h
é
re

n
c
e
 a

v
e
c
 l
a
 s

p
é
c
if
ic

it
é
 d

e
 l
a
 d

is
c
ip

lin
e
 :

 f
a
c
ili

te
r 

l'
e
n
c
h

a
în

e
m

e
n

t 
d

'u
n

e
 t

â
c
h

e
 

à
 l
'a

u
tr

e
, 

p
e
rm

e
tt

re
 l
a
 m

e
ill

e
u

re
 e

x
é
c
u

ti
o

n
 d

e
 c

h
a
c
u

n
e
 d

'e
lle

, 
ré

p
a
rt

ir
 l
e
s
 t

â
c
h

e
s
 s

u
r 

2
5

 m
, 

p
o

u
rs

u
iv

re
 l
a
 r

e
la

ti
o

n
 a

v
e
c
 l
e
 p

u
b

lic
 (
re

g
a
rd

, 
o

ri
e
n

ta
ti
o

n
, 

h
a
u
te

u
r,

 .
..

).

C
o

n
d

it
io

n
s
 e

n
tr

a
în

a
n
t 

l'
é
lim

in
a
ti
o

n
 =

 d
is

ta
n

c
e
 p

a
rc

o
u
ru

e
 i
n

fé
ri
e
u

r 
à
 1

5
m

 -
 a

rr
ê
t 

e
x
c
é
s
if
 d

u
ra

n
t 

l'
e
x
é
c
u

ti
o

n
 d

u
 p

a
rc

o
u

rs
 -

 a
p

p
u

i 
s
u

r 
le

 m
u
r,

 a
u

 f
o

n
d

, 
lig

n
e
 d

'e
a
u
 -

 u
n

e
 t

â
c
h

e
 n

o
n

 r
é
a
lis

é
e
.

1
P

ré
s
e
n

ta
ti
o

n
 s

u
r 

la
 p

la
g

e
 d

’u
n

e
 d

u
ré

e
 

d
'e

n
v
ir
o

n
 1

0
 s

e
c
o

n
d

e
s
.

V
a
lid

a
ti
o

n
 d

u
 t

e
s
t 

: 
l’
e
n

s
e
m

b
le

 d
e
s
 t

â
c
h

e
s
 d

o
it
 ê

tr
e
 r

é
u

s
s
i 
e
t 

ré
a
lis

é
 d

a
n

s
 l
'o

rd
re

 e
t 

d
a
n

s
 l
a
 c

o
n

ti
n
u

it
é
.

R
e
n

tr
e
r 

d
a
n

s
 l
'e

a
u

 j
u

s
q

u
'à

 i
m

m
e
rs

io
n

 

c
o

m
p

lè
te

, 
d

a
n

s
 u

n
e
 p

o
s
tu

re
 i
d

e
n

ti
fi
a
b

le
. 

E
ff

e
c
tu

e
r 

u
n

e
 r

o
ta

ti
o

n
 a

v
a
n
t 

g
ro

u
p

é
e
  

c
o

m
p

lè
te

, 
a
u

to
u

r 
d

e
 l
'a

x
e
 d

e
s
 h

a
n

c
h
e
s
, 

p
ro

c
h
e
 d

e
 l
a
  

s
u

rf
a
c
e
. 

E
le

v
e
r 

le
 c

o
rp

s
 j
u

s
q

u
'à

 u
n

e
 h

a
u

te
u
r 

p
ro

c
h

e
 

d
e
 l
a
 t

a
ill

e
 p

o
u
r 

s
o

rt
ir
 l
e
 b

ra
s
 r

é
a
lis

a
n
t 

u
n
 

m
o

u
v
e
m

e
n
t 

e
x
p

re
s
s
if
.

U
ti
lis

e
r 

l'
a
p

p
u

i 
d

u
 c

o
rp

s
 e

t 
d

e
s
 b

ra
s
 p

o
u

r 
é
lé

v
e
r 

la
 j
a
m

b
e
 

le
 p

lu
s
 h

a
u

t 
p

o
s
s
ib

le
.



TA
CH

ES
O

BJ
EC

TIF
S 

VI
SE

S
CO

M
PE

TE
NC

ES
 <<

Êtr
e 

ca
pa

bl
e 

de
...>

>
CR

ITE
RE

S 
O

BS
ER

VA
BL

ES
CR

ITE
RE

S 
DE

 R
EU

SS
ITE

D
é

p
a

rt
 p

lo
n

g
é

 d
'u

n
 p

lo
t 

d
e

 d
é

p
a

rt

E
n

tr
e
r 

lo
in

 a
v
e
c
 u

n
e
 g

ra
n
d

e
 v

it
e
s
s
e
.

C
o

u
lé

e
 a

p
rè

s
 l
e

 d
é

p
a

rt

C
o

n
s
e
rv

e
r 

le
 p

lu
s
 d

e
 v

it
e
s
s
e
 s

o
u

s
 l
a
 s

u
rf

a
c
e
 d

e
 l
'e

a
u

, 
p

a
r 

u
n
 

m
a
in

ti
e
n

 p
o

s
tu

ra
l.

D
é

p
la

c
e

m
e

n
t 

e
n

 c
ra

w
l 
a

v
e

c
 r

e
s
p

ir
a

ti
o

n
 l
a

té
ra

le

E
n

c
h
a
în

e
r 

e
n

 c
ra

w
l 
d

e
s
 s

o
lu

ti
o

n
s
 d

e
 p

ro
p

u
ls

io
n
 a

v
e
c
 u

n
 é

c
h

a
n
g

e
 

v
e
n
ti
la

to
ir
e
 a

d
a
p

té
.

V
ir

a
g

e
 c

u
lb

u
te

C
h

a
n

g
e
r 

d
e
 s

e
n

s
 e

n
 u

n
 t

e
m

p
s
 r

é
d

u
it
 e

n
 o

rg
a
n

is
a
n
t 

u
n

e
 i
m

p
u
ls

io
n

 

p
o

u
r 

a
c
q

u
é
ri
r 

u
n

e
 p

lu
s
 g

ra
n
d

e
 v

it
e
s
s
e
.

C
o

u
lé

e
 d

o
rs

a
le

 l
a

 p
lu

s
 l
o

n
g

u
e

 p
o

s
s
ib

le

 O
b

te
n

ir
, 

a
u

 t
e
rm

e
 d

e
 l
a
 p

o
u

s
s
é
e
, 

u
n

e
 g

ra
n
d

e
 v

it
e
s
s
e
 e

n
 i
m

m
e
rs

io
n
.

R
e

to
u

r 
e

n
 d

o
s
 c

ra
w

lé S
e
 d

é
p

la
c
e
r 

e
n
 d

o
s
 c

ra
w

lé
.

P
o

u
r 

le
s
 p

lu
s
 g

ra
n

d
s
 h

a
n

d
ic

a
p

é
s

(a
)

L
e
 d

é
p

a
rt

 d
a
n

s
 l
'e

a
u
 e

s
t 

a
u

to
ri
s
é
.

(b
)

D
é
p

la
c
e
m

e
n
t 

a
v
e
c
 a

c
ti
o

n
 p

ro
p

u
ls

iv
e
 a

u
to

ri
s
é
e

(c
)

C
o

o
rd

o
n
n

e
r 

le
s
 a

c
ti
o

n
s
 r

e
s
p

ir
a
to

ir
e
s
 a

v
e
c
 d

e
s
 a

c
ti
o

n
s
 p

ro
p

u
ls

iv
e
s
 e

n
 n

a
g

e
 l
ib

re

(d
)

L
o

rs
 d

u
 v

ir
a
g

e
 i
l 
fa

u
t 

q
u

'u
n
e
 p

a
rt

ie
 q

u
e
lc

o
n
q

u
e
 d

u
 c

o
rp

s
 d

u
 n

a
g

e
u
r 

to
u

c
h

e
 l
e
 m

u
r

(e
)

P
a
r 

d
e
s
 m

o
u
v
e
m

e
n
ts

 p
ro

p
u

ls
if
s
 p

o
s
s
ib

le
s

(f
)

S
e
 d

é
p

la
c
e
r 

s
u
r 

le
 d

o
s
.
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CO

UR
SE

5
0
 m

è
tr

e
s
 :
 2

5
 m

è
tr

e
s
 c

ra
w

l 
- 

2
5
 m

è
tr

e
s
 d

o
s
 c

ra
w

lé

L
e
s
 t

a
lo

n
s
 a

u
 m

o
in

s
 à

 5
 m

è
tr

e
s
 d

u
 m

u
r 

s
a
n
s
 

m
o

u
v
e
m

e
n
t.

1 2

C
o

o
rd

o
n

n
e
r 

d
a
n

s
 u

n
 d

é
s
é
q

u
il
ib

re
 u

n
e
 i
m

p
u

ls
io

n
 v

e
rs

 

l'
a
v
a
n

t 
p

o
u

r 
e
n

tr
e
r 

d
a
n

s
 l
'e

a
u

 a
v
e
c
 l
a
 p

lu
s
 g

ra
n

d
e
 v

it
e
s
s
e

p
o

s
s
ib

le
.(
a
)

L
im

it
e
r 

le
s
 r

é
s
is

ta
n

c
e
s
 à

 l
'a

v
a
n

c
e
m

e
n

t 
e
n

 p
o

s
it
io

n
 

v
e
n

tr
a
le

 p
a
r 

u
n

e
 o

rg
a
n

is
a
ti
o

n
 p

o
s
tu

ra
le

.(
b

)

E
x
te

n
s
io

n
 c

o
m

p
lè

te
 d

u
 c

o
rp

s
. 

 A
li
g

n
e
m

e
n

t 
d

e
s
 s

e
g

m
e
n

ts
. 

(r
e
s
p

e
c
t 

d
u

 c
o

rp
s
 

p
ro

je
c
ti
le

).
 T

ê
te

 p
la

c
é
e
 s

o
u

s
 l
e
s
 b

ra
s
 à

 l
'e

n
tr

é
e
 d

a
n

s
 l
'e

a
u
.

D
é
p

la
c
e
m

e
n

t 
s
a
n

s
 a

c
ti
o

n
 p

ro
p

u
ls

iv
e
. 
E

x
is

te
n

c
e
 d

'u
n

e
 i
m

m
e
rs

io
n

 c
o

m
p

lè
te

. 

A
li
g

n
e
m

e
n

t 
d

u
 c

o
rp

s
 e

t 
d

e
s
 s

e
g

m
e
n
ts

 p
e
n

d
a
n
t 

la
 c

o
u
lé

e
.

V
a
li
d

a
ti
o

n
 d

u
 t

e
s
t 

: 
 l
’e

n
s
e
m

b
le

 d
e
s
 t

â
c
h

e
s
 d

o
it
 ê

tr
e
 r

é
u

s
s
i 
e
t 

ré
a
li
s
é
 d

a
n

s
 l
'o

rd
re

 e
t 

d
a
n

s
 l
a
 c

o
n

ti
n
u

it
é
.

3 4 5 6

C
o

o
rd

o
n

n
e
r 

d
e
s
 é

c
h

a
n

g
e
s
 v

e
n

ti
la

to
ir
e
s
 a

v
e
c
 d

e
s
 a

c
ti
o

n
s
 

p
ro

p
u

ls
iv

e
s
 e

n
 c

ra
w

l.
(c

)

R
é
a
li
s
e
r 

u
n

e
 d

e
m

i 
ro

ta
ti
o

n
 a

v
a
n

t 
ra

p
id

e
 p

o
u

r 
p

a
s
s
e
r 

à
 

u
n

e
 p

o
s
it
io

n
 d

o
rs

a
le

, 
s
u

iv
ie

 d
'u

n
e
 p

o
u

s
s
é
e
 c

o
m

p
lè

te
 s

u
r 

le
 m

u
r.

(d
)

L
im

it
e
r 

le
s
 r

é
s
is

ta
n

c
e
s
 à

 l
'a

v
a
n

c
e
m

e
n

t 
e
n

 p
o

s
it
io

n
 

d
o

rs
a
le

 p
a
r 

u
n

e
 o

rg
a
n

is
a
ti
o

n
 p

o
s
tu

ra
le

. 
(e

)

S
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a
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